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About the Journal
The Journal of the North is concerned with the publication of original, genuine scholarly studies and researches 
in Basic and Applied Sciences in Arabic and English. It publishes original papers, review papers, book reviews 
and translations, abstracts of dissertations, reports of conferences and academic symposia. It is a biannual 
publication (May and November).

Vision
The journal seeks to achieve leadership in the publication of refereed scientific papers and rank among the 
world’s most renowned scientific periodicals.

Mission
The mission of the journal is to publish refereed scientific researches in the field of Basic & Applied Sciences 
according to well-defined international standards.
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Originality, innovation, and soundness of both research methodology and orientation.
Sticking to the established research approaches, tools and methodologies in the respective discipline. 
Accurate documentation. 
Language accuracy. 
The contribution must be unpublished or not submitted for publication elsewhere.
The research extracted from a thesis/dissertation must be unpublished or not submitted for publishing 
elsewhere and the researcher must indicate that the research submitted for publishing in the journal is 
extracted from a thesis/dissertation.

Serve as a scholarly academic reference for researchers in the field of Basic & Applied Sciences. 
Meet the needs of researchers, publish their scientific contributions and highlight their efforts at the local, 
regional and international levels. 
Participate in building a knowledge community through the publication of research that contributes to the 
development of society. 
Cover the refereed works of scientific conferences. 
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1.    Manuscript must not exceed 35 pages of plain paper (A4).
2.   Manuscript must have a title and an abstract  in both Arabic and English on one page; the abstract should not be more 

than 250 words. The manuscript should include, in both languages, keywords that indicate the field of specialization. 
The keywords are written below each summary and should not be more than six. 

3.     The author(s) name(s), affiliation(s) and address(es) must be written immediately below the title of the article, in 
Arabic and English. 

4.     The Arabic manuscript is typed in Simplified Arabic, in 14-font size for the main text, and 12-font size for notes. 
5.     The English manuscript is typed in Times New Roman, in 12- font size for the main text, and 9-font size for notes. 
6.    The manuscript is typed only on one side of the sheet, and line spacing should be single. Margins should be 2.5 cm (or 

1.00 inches) on all four sides of the page. 
7.     The manuscript must have the following organization: 
        Introduction: It should indicate the topic and aims of the research paper, and be consistent with its ideas, information 

and the established facts. The research problem(s) and importance of the literature review should also be introduced.
Body: The manuscript body includes all necessary and basic details of research approach, tools and methods. All 
stated information should be arranged according to priority.

       Findings and Discussion: Research findings should be clear and brief, and the significance of these findings should 
be elucidated without repetition.

        Conclusion: It is a brief summary of the research topic, findings, recommendations and suggestions.
8. Figures, diagrams and illustrations should be included in the main text and consecutively numbered and given titles, 

with explanatory notes beneath them. 
9. Tables should also be included in the main text, consecutively numbered and given titles at the top, with explanatory 

notes below. 
10. Footnotes should be added at the bottom of each page, when necessary. They are to be indicated by numbers or 

asterisks, in 12-font size for Arabic and 9-font size for English. 
11. The Journal of the North does not publish research and measurement tools (instruments). However, they must be 

included in the submission(s). 
12. Citations must follow the American Psychological Association (APA) reference style in which both the author’s name 

and year of publishing are mentioned in the main text, i.e. (name, year). Numbering the references inside the main text 
and adding footnotes are not allowed. 

   Researchers’ documentation must be as follows:
   - For single author, the author’s family name, followed by a comma, and the publishing  year, such as (Khayri, 1985). 

Page numbers are indicated in the main text in case of quotations, such as (Khayri, 1985, p. 33). 
   - If a manuscript has two authors, they must both be cited as shown previously, e.g. (AL-Qahtani & AL-Adnani, 

1426 H). 
   - If there are multiple (more than two) authors, their family names must be mentioned the first time only, e.g. (Zahran, 

Al-Shihri, & Al-Dusari, 1995); if the researcher is quoting the same work several times, the family name of the first 
author followed by “et al.” [for papers in English] and by “وآخرون” [for papers in Arabic] must be used, e.g. (Zahran 
et al., 1995) / (1995 ،زهران وآخرون) Full publishing data must be mentioned in the bibliography. 

13. Hadith documentation must follow the following example: (Sahih Al-Bukhari, vol.1, p.5, hadith number 511). 
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Citation from books:
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Shotton, M. A. (1989). Computer education? A study to computer dependency. London, England: Taylor & Francis.
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Journal of the North for Basic and Applied Sciences (JNBAS), Vol. (10) - Issue (1), May 2025 - Dhul-Qidah 1446H 1-8

Evaluation of Management Approaches and Short-Term Outcomes 
of Neonatal Hypoxic-Ischemic Encephalopathy: A Study at Atbara 
Teaching Hospital NICU, Sudan
Ashraf Abdelrhman Elbashir Elmdni
Department of Nursing, College of Nursing and Health Sciences, Jazan University, Saudi Arabia. 

(Received: 12-03-2025; Accepted: 13-05-2025)

Abstract
Background: Hypoxic-ischemic encephalopathy (HIE) is a leading cause of neonatal mortality and long-term neurodevelopmental 
impairment, especially in resource-limited settings. It arises due to inadequate oxygen and blood flow to the brain during the perinatal 
period.
Aim: To evaluate the management strategies and short-term clinical outcomes of neonates diagnosed with HIE at Atbara Teaching 
Hospital NICU, Sudan.
Methods: A hospital-based descriptive cross-sectional study was conducted. Data were collected retrospectively from medical records 
of neonates admitted with HIE using a structured checklist. The sampling method included all eligible neonates admitted during the 
study period.
Results: The case fatality rate among neonates with HIE was 38.2%. Mortality was significantly associated with prolonged NICU stays, 
neonatal sepsis, and low Apgar scores at birth. Management primarily involved basic interventions such as therapeutic hypothermia and 
mechanical ventilation. However, the absence of advanced monitoring tools like blood gas analyzers and cerebral function monitors 
limited accurate diagnosis and timely management.
Conclusion: Basic management strategies currently used at Atbara NICU are insufficient to significantly improve survival and short-
term neurological outcomes in neonates with HIE. The limited availability of diagnostic tools and the lack of specialized equipment are 
major challenges affecting neonatal care quality.
Recommendations: To improve HIE outcomes, it is essential to equip NICUs with advanced monitoring and therapeutic devices, such 
as blood gas analyzers and hypothermia systems. Future efforts should also consider incorporating structured follow-up programs and 
enhancing staff training based on the clinical burden identified.
Keywords: Neonatal hypoxic-ischemic encephalopathy; Short-term outcomes; NICU management; Atbara Teaching Hospital; Sudan
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"تقييم أساليب التدبير والنتائج قصيرة المدى للاختناق الدماغي الناتج عن نقص الأكسجين لدى 
حديثي الولادة: دراسة في وحدة العناية المكثفة لحديثي الولادة بمستشفى عطبرة التعليمي، 

السودان."
أشرف عبد الرحمن البشير المدني

قسم التمريض، كلية التمريض والعلوم الصحية، جامعة جازان، المملكة العربية السعودية
(تاريخ الاســتلام: 12-03-2025؛ تاريخ القبول: 2025-05-13)

ــة  ــة طويل ــولادة والاخــتلالات العصبي ــي ال ــات حديث ــج عــن نقــص الأوكســجين أحــد الأســباب الرئيســية لوفي ــاري النات ــدّ اعــتلال الدمــاغ الإقف المقدمــة:  يعُع
المــدى، لا ســيما فــي البيـــات محــدودة المــوارد. ينـــأ هــذا الاضـــراب نتيجــة انخفــاض الأوكســجين وتدفــق الــدم إلــى الدمــاغ خلال الفتــرة المحيـــة بالــولادة.

الهــدف: تقييــم اســتراتيجيات إدارة الحالــة والنتائــج الســريرية قصيــرة المــدى للمواليــد المصابيــن بـــاعتلال الدمــاغ الإقفــاري الناتــج عــن نقــص الأوكســجين فــي 
وحــدة العنايــة المركــزة لحديثــي الــولادة بمستـــفى عـبــرة التعليمــي، الســودان.

المنهجيــة: أجُريــت دراســة وصفيــة مســتعرضة قائمــة علــى المستـــفى. تــم جمــع البيانــات بأثــر رجعــي مــن الســجلات الـبيــة للمواليــد الذيــن أدُخلوا بتـــخيص 
ــملت العينــة جميــع المواليــد المؤهليــن خلال فتــرة الدراســة. اعــتلال الدمــاغ الإقفــاري الناتــج عــن نقــص الأوكســجين باســتخدام قائمــة فحــص منظمــة. ـ

النتائــج: بلــغ معــدل الوفيــات بيــن المواليــد المصابيــن بـــاعتلال الدمــاغ الإقفــاري الناتــج عــن نقــص الأوكســجين حوالــي 38.2%. وُجــد ارتبــاط كبير بيــن الوفاة 
والإقامــة المـولــة فــي وحــدة العنايــة المركــزة، وإصابــة المواليــد بالإنتــان الوليــدي، وانخفــاض درجــات مقيــاس Apgar عنــد الــولادة. ـــملت خـــة الــعلاج 
بـــكل أساســي التــدخلات الأساســية مثــل التبريــد العلاجــي والتهويــة الميكانيكيــة. ومــع ذلــك، فــإن غيــاب أدوات المراقبــة المتقدمــة مثــل محــللات غــازات الــدم 

وأجهــزة مراقبــة وظائــف الدمــاغ، حــدّ مــن دقــة التـــخيص وســرعة التدخــل العلاجــي.

الاســتنتاج: الاســتراتيجيات الأساســية المُســتخدمة حالييــا فــي وحــدة العنايــة المركــزة لحديثــي الــولادة بمستـــفى عـبــرة غيــر كافيــة لتحســين معــدلات البقــاء 
علــى قيــد الحيــاة والنتائــج العصبيــة قصيــرة المــدى بـــكل ملحــوظ لــدى حديثــي الــولادة المصابيــن بـــاعتلال الدمــاغ الإقفــاري الناتــج عــن نقــص الأوكســجين. 

يعُــد نقــص أدوات التـــخيص وغيــاب الأجهــزة المتخصصــة تحديــات رئيســية تؤثــر علــى جــودة رعايــة حديثــي الــولادة.

التوصيــات: لتحســين نتائــج حــالات اعــتلال الدمــاغ الإقفــاري الناتــج عــن نقــص الأوكســجين، مــن الضــروري تزويــد وحــدات العنايــة المركــزة لحديثــي الــولادة 
بــالأدوات العلاجيــة وأجهــزة المراقبــة المتقدمــة مثــل محــللات غــازات الــدم وأنظمــة التبريــد العلاجــي. كمــا ينبغــي فــي المســتقبل إدخــال برامــج متابعــة منظمــة 

ا إلــى العــبء الســريري المكتـــف. وتعزيــز تدريــب الكــوادر اســتنادي

ــرة التعليمــي؛  ــة المركــزة؛ مستـــفى عـب ــرة المــدى؛ إدارة وحــدة العناي ــج قصي ــولادة؛ النتائ ــي ال ــد حديث ــاري عن ــة: اعــتلال الدمــاغ الإقف الكلمــات المفتاحي
الســودان.
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1. Introduction
Hypoxic-ischemic encephalopathy (HIE) is a 

significant cause of neonatal morbidity and mortality 
worldwide, particularly in low- and middle-income 
countries (LMICs) like Sudan(1). The condition arises 
from insufficient oxygen and blood flow to the neonatal 
brain during the perinatal period, leading to potential 
long-term neurological impairments(2).  

In Sudan, healthcare facilities often face challenges 
such as limited resources and inadequate infrastructure. 
Atbara Teaching Hospital, serving as the primary 
neonatal care center for Atbara City and its surrounding 
regions, exemplifies these challenges. The hospital’s 
neonatal intensive care unit (NICU) primarily relies on 
basic resuscitation techniques for managing HIE, lacking 
advanced interventions like therapeutic hypothermia and 
mechanical ventilation. This limitation may contribute to 
suboptimal outcomes for affected neonates. 

Therapeutic hypothermia, involving controlled 
cooling of the neonate, has been shown to reduce 
inflammation and neuronal apoptosis, thereby improving 
neurological outcomes in infants with moderate to 
severe HIE(3). Additionally, mechanical ventilation 
ensures adequate oxygenation, crucial for neonates with 
compromised respiratory function (4). The absence 
of these interventions in settings like Atbara Teaching 
Hospital underscores the need for evaluating current 
management strategies.

Neonatal hypoxic-ischemic encephalopathy (HIE) 
remains a significant cause of neonatal morbidity and 
mortality worldwide, particularly in low- and middle-
income countries (LMICs) like Sudan(5). The condition 
results from a lack of oxygen and blood flow to the 
infant’s brain during the perinatal period, leading to 
potential long-term neurological deficits(6). 

Therapeutic hypothermia (TH) has emerged as 
the standard neuroprotective treatment for moderate to 
severe HIE in term and near-term infants(7). By cooling 
the infant’s body to 33–34°C within six hours of birth 
and maintaining this temperature for 72 hours, TH has 
been shown to reduce brain injury and improve survival 
rates(8). 

A recent survey across Sub-Saharan Africa highlighted 
that TH is available in only 13 countries, predominantly 
in private healthcare settings(9). Facilities offering 
TH often have better access to supportive technologies 
like mechanical ventilation and electroencephalograms 
(EEGs), which are crucial for monitoring and managing 
HIE. This disparity underscores the need for the equitable 
distribution of resources to manage HIE effectively 
across different healthcare settings(10).

In addition to TH, adjunctive therapies are being 
explored to enhance neuroprotection in HIE. Hyperbaric 
oxygen therapy (HBOT) has shown promise in reducing 
oxidative stress and inflammation, thereby improving 
neurological outcomes in neonates with HIE(11). A 
meta-analysis indicated that HBOT could be an effective 
supplementary treatment, although further large-scale 
studies are needed to confirm its efficacy.

The implementation of dedicated neonatal 
neurocritical care programs has also been associated 
with improved outcomes in HIE management(12). 
Such programs emphasize standardized protocols, 
early initiation of TH, and comprehensive monitoring, 
leading to reduced brain injury and shorter hospital stays. 
These findings suggest that structured care models can 
significantly enhance the quality of neonatal care in HIE 
cases(13). 

In the context of Sudan, and specifically at Atbara 
Teaching Hospital, the management of HIE is hindered 
by resource constraints, including limited access to TH 
and mechanical ventilation(14). This situation mirrors 
challenges faced in other LMICs, where infrastructural 
limitations impede the adoption of evidence-based 
practices for HIE management. Addressing these 
gaps requires concerted efforts to improve healthcare 
infrastructure, train medical personnel, and implement 
standardized care protocols to enhance neonatal outcomes.

Given the high burden of hypoxic-ischemic 
encephalopathy (HIE) and the limited access to advanced 
neonatal interventions at Atbara Teaching Hospital, this 
study aims to evaluate current management practices and 
outcomes to identify areas for improvement in treating 
neonates with HIE in resource-constrained settings.

1.1 Significance of the Study
Hypoxic-ischemic encephalopathy (HIE) remains 

a significant contributor to neonatal morbidity and 
mortality, particularly in low-resource settings like Sudan. 
The Atbara Teaching Hospital, serving as the primary 
neonatal care center for Atbara City and its surrounding 
regions, exemplifies the challenges faced in managing 
HIE due to limited resources and infrastructure. This 
study aims to assess the current management approaches 
and short-term outcomes of neonates diagnosed with 
HIE at Atbara Teaching Hospital’s NICU. By analyzing 
survival rates and associated complications, the study 
seeks to identify gaps in care and recommend strategies 
for improving neonatal outcomes in resource-limited 
settings. The findings are expected to inform healthcare 
policies and practices, contributing to enhanced neonatal 
care and reduced long-term disabilities associated with 
HIE.
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1.2 Aim of the Study
This study aims to evaluate the management 

approaches and short-term outcomes of neonates 
diagnosed with hypoxic-ischemic encephalopathy (HIE) 
at Atbara Teaching Hospital’s Neonatal Intensive Care 
Unit (NICU) in Sudan. By analysing current treatment 
protocols and associated neonatal outcomes, the research 
seeks to identify existing gaps in care and propose 
strategies to enhance clinical practices and improve 
survival rates in resource-limited settings.

1.3 Research question  
1. What are the current management approaches 

for neonates diagnosed with hypoxic-ischemic 
encephalopathy (HIE) in the Neonatal Intensive 
Care Unit (NICU) at Atbara Teaching Hospital?

2. What are the short-term outcomes, including 
survival rates and complications, among 
neonates with HIE in the NICU at Atbara 
Teaching Hospital?

3. What differences, if any, exist in the outcomes 
of neonates with HIE who receive advanced 
interventions (such as therapeutic hypothermia 
and mechanical ventilation) compared to those 
who receive only basic resuscitative care?

2. Methodology
2.1 Study Design:
This descriptive cross-sectional study was conducted 

to evaluate the management approaches and short-term 
outcomes of neonates diagnosed with hypoxic-ischemic 
encephalopathy (HIE) in the Neonatal Intensive Care 
Unit (NICU) at Atbara Teaching Hospital, Sudan. The 
study period spanned from January to September 2022. 
Neonates with HIE were monitored from NICU admission 
until discharge or death. 

2.2 Study Area and Population:
Atbara Teaching Hospital, located in Atbara City, 

Sudan, serves as the primary healthcare facility for 
the region. The hospital’s NICU, established in 2016, 
is equipped with basic amenities such as incubators, 
oxygen concentrators, and phototherapy units. However, 
it lacks advanced equipment like mechanical ventilators, 
therapeutic hypothermia devices, and blood gas analysers. 

The study included 68 neonates diagnosed with 
HIE during the study period. Data were collected from 
mothers, healthcare providers, and the NICU team. 

2.3 Inclusion and Exclusion Criteria:
• Inclusion Criteria: Neonates diagnosed with 

HIE during the study period. 
• Exclusion Criteria: Newborns with major 

congenital malformations or chromosomal 
anomalies.

2.4 Sample Size:
A total of 68 neonates diagnosed with HIE were 

included in the study. A sample size of at least 60 
participants is recommended for cross-sectional studies 
to ensure statistical reliability and representativeness. 

2.5 Data Collection:
Structured questionnaires were employed during 

face-to-face interviews with mothers and healthcare 
providers. The questionnaires were administered by 
trained interviewers during scheduled sessions within 
the NICU to ensure consistency, confidentiality, and 
reliability of responses. Data collected included maternal 
characteristics, risk factors for HIE, resuscitation 
procedures, treatment protocols, and neonatal outcomes, 
such as survival, neurological improvement (as indicated 
by clinical signs and Apgar scores), length of NICU 
stay, and respiratory support requirements (including 
mechanical ventilation or Continuous Positive Airway 
Pressure [CPAP]). 

2.6 Outcome Measures:
The outcome measures utilized in the study included: 

• Mortality Rate: The Proportion of neonates 
who died during the study period. 

• Neurological Improvement: Assessed through 
clinical signs and Apgar scores. 

• Length of NICU Stay: Duration of 
hospitalization in the NICU. 

• Respiratory Support Needs: Requirement for 
mechanical ventilation or CPAP. 

2.7 Ethical Considerations
Ethical approval for the study was obtained from the 

Institutional Review Board of Atbara Teaching Hospital. 
Informed consent was obtained from the mothers of all 
participating neonates. Participation was voluntary, and 
confidentiality was maintained throughout the study. The 
study adhered to ethical principles, including respect for 
participants, minimizing harm, and ensuring the integrity 
of the research process. 

2.8 Statistical Analysis
Data were analysed using SPSS software (version 

25). Descriptive statistics, including frequencies, 
percentages, means, and standard deviations, were 
calculated to summarize the data. Chi-square tests were 
used to assess associations between categorical variables, 
and independent t-tests were employed to compare 
continuous variables between groups. A p-value of less 
than 0.05 was considered statistically significant. 

Reliability and Validity

The reliability of the structured questionnaires was 
assessed using Cronbach’s alpha coefficient, with a value 
of 0.85 indicating good internal consistency. The validity 
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of the questionnaires was evaluated through expert review, 
ensuring content validity by consulting with neonatology 
specialists and paediatricians. Additionally, face validity 
was confirmed by pre-testing the questionnaires with 
a small sample of participants to ensure clarity and 
relevance. 

3. Results
3.1 Management Practices
The study revealed that all neonates requiring 

resuscitation received initial management in the Neonatal 
Intensive Care Unit (NICU), with no resuscitation 
performed in the delivery room. This indicates a delay 
in initiating critical interventions during the early hours 
post-birth, potentially impacting neonatal outcomes. 
Basic life-sustaining measures implemented in the NICU 
included warmth, oxygen administration, suction, and 
bag-mask ventilation. However, only 36.8% of neonates 
received mechanical ventilation due to the limited 
availability of appropriate ventilatory support systems. 
These findings highlight significant gaps in neonatal care 
infrastructure, which may have adversely affected patient 
outcomes. 

3.2 Short-Term Outcomes
The study reported a mortality rate of 38.2%, 

indicating that approximately 40% of neonates with HIE 
did not survive during hospitalization. This underscores 
the severity of HIE and its impact on neonatal survival, 
particularly in settings lacking advanced therapeutic 
interventions. Additionally, 48.5% of neonates required 
NICU stays exceeding 10 days, reflecting the prolonged 
nature of HIE and associated complications. While 70% 
of survivors showed some clinical improvement, many 
remained at high risk for long-term neurological issues, 
including cerebral palsy, seizures, and developmental 
delays.

Table 1 Neonatal Outcomes in Atbara NICU 
(January – September 2022)

Outcome Measure Frequency (%)

Mortality Rate 38.2

Duration of NICU 
Stay > 10 days 48.5

Sepsis Present 77.9

Low Apgar Score 
(5 mins) 56.5

Neurological 
Recovery

The majority improved but were at 
risk for long-term complications.

Table 1 presents outcomes for neonates with HIE 
at Atbara NICU from January to September 2022, with 
a 38.2% mortality rate, 48.5% of infants experiencing 

NICU stays exceeding 10 days, 77.9% developing sepsis, 
and 56.5% recording low Apgar scores at 5 minutes. 
These results suggest that severe initial hypoxic injury and 
suboptimal resuscitation, as well as high infection rates, 
are likely to lead to increased mortality and longer hospital 
stays. While most survivors presented neurological 
improvement, the long-term risk of complications 
indicates the need for enhanced neuroprotective measures 
and improved infection control measures in this setting. 

3.3 Complications:
Sepsis was prevalent in 77.9% of neonates, 

highlighting the increased susceptibility to infections 
in this population. The high incidence of sepsis may be 
attributed to compromised immune systems, extended 
hospitalizations, and invasive procedures. Furthermore, 
56.5% of neonates had low Apgar scores at 5 minutes, 
a critical indicator of adverse outcomes such as elevated 
mortality rates and neurodevelopmental disorders. 
Notably, low Apgar scores were associated with higher 
case fatality rates, emphasizing the importance of 
effective neonatal resuscitation and monitoring. 

Incidence of sepsis and low Apgar scores among 
neonates with HIE.

Figure 1: Incidence of sepsis and low Apgar scores among 
neonates with HIE.

3.4 Maternal and Neonatal Risk Factors
Several maternal and neonatal risk  factors were 

identified, including prolonged rupture of membranes 
(61.8%), meconium-stained liquor (47.1%), maternal 
infections (32.4%), and prolonged labour (82.4%). These 
factors contribute to intrauterine infections and fatal 
oxygenation compromise, underscoring the need for 
enhanced prenatal care and monitoring to mitigate HIE 
severity.
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Table 2:  Maternal and Neonatal Risk Factors

Risk Factor Frequency (%)

Prolonged Rupture of Membranes 61.8

Meconium Stained Liquor 47.1

Maternal Infection 32.4

Prolonged Labour 82.4

Table 2 outlines several key maternal and neonatal 
risk factors associated with HIE. Prolonged rupture of 
membranes (61.8%) can increase the risk of intrauterine 
infection, compromising fetal oxygenation. Meconium-
stained liquor (47.1%) is indicative of fetal distress, 
often resulting from hypoxia before or during labour. 
Maternal infections (32.4%) further heighten the risk by 
potentially inducing systemic inflammation and sepsis, 
which can adversely affect placental function and fetal 
oxygen supply. Prolonged labour (82.4%) heightens fetal 
stress and the risk of hypoxic events by extending uterine 
contractions that can impair blood flow, highlighting the 
need for improved prenatal care and monitoring to reduce 
HIE severity.

These results suggest that severe initial hypoxic 
injury, delayed resuscitation, and high infection rates 
are likely contributors to increased mortality and 
extended hospital stays. Although most survivors 
exhibited neurological improvement, the persistent risk 
of complications indicates a critical need for improved 
neuroprotective strategies and infection control measures 
in this setting.

4. Discussion
This study evaluated the management and early 

outcomes of neonates diagnosed with hypoxic-ischemic 
encephalopathy (HIE) at Atbara Teaching Hospital’s 
Neonatal Intensive Care Unit (NICU). The primary aim 
was to assess current management practices, the efficacy 
of available interventions, and short-term outcomes in a 
resource-constrained setting. 

HIE is a leading cause of neonatal morbidity and 
mortality, often resulting from insufficient blood and 
oxygen supply to the brain during labour and delivery(12). 
The condition can range from mild to severe, leading 
to serious neurological complications or death. Early 
identification and intervention are crucial for improving 
survival rates and preventing long-term developmental 
impairments (15). At Atbara Teaching Hospital, basic 
supportive measures such as oxygen supplementation, 

suctioning, and warming are routinely employed. 
However, advanced interventions like therapeutic 
hypothermia (TH) and mechanical ventilation are limited 
due to resource constraints. Only 36.8% of neonates 
requiring mechanical ventilation received it, highlighting 
a significant gap in care(16). Improving survival rates for 
these neonates significantly depends on early identification 
and management(17). A 2010 Cochrane review showed 
that initiating TH within 6 hours of birth for babies with 
moderate to severe HIE significantly decreased mortality 
and major disability from 61% to 46%(18). However, 
despite its proven efficacy, the implementation of TH in 
low- and middle-income countries (LMICs) like Sudan 
remains limited due to resource constraints. 

Mechanical ventilation is another critical component 
in the management of HIE, especially for neonates 
experiencing respiratory failure. The limited availability 
of ventilators in Atbara Teaching Hospital hampers the 
ability to provide adequate respiratory support, potentially 
exacerbating the severity of HIE and increasing 
mortality rates(19). A study from Nigeria highlighted 
that appropriate training in neonatal resuscitation can 
reduce neonatal mortality, thereby considerably reducing 
under-five mortality trends, especially in resource-
poor countries(20). This underscores the importance of 
not only equipment availability but also the training of 
healthcare providers in neonatal resuscitation techniques. 

The study also revealed a high incidence of sepsis 
among neonates with HIE, which further complicates 
management and adversely affects outcomes. 
Implementing stringent infection control protocols, 
including hand hygiene, use of protective gear, and 
effective cleaning of surfaces and instruments, is 
essential to reduce infection risks(21). Additionally, 
practical measures such as antibiotic stewardship and the 
establishment of isolation areas in the NICU can protect 
these patients from severe infections. 

The lack of advanced interventional procedures and 
equipment, such as TH and mechanical ventilation, in 
Atbara Teaching Hospital reflects a broader issue faced 
by many hospitals in developing countries(22). A survey 
on the diagnosis and management of neonatal hypoxic-
ischemic encephalopathy in sub-Saharan Africa found 
that therapeutic hypothermia was available in only 13 
countries, most frequently in private institutions(23). This 
disparity highlights the need for the equitable distribution 
of resources to manage HIE effectively across different 
healthcare settings.
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In conclusion, the management of HIE in Atbara 
Teaching Hospital is hindered by significant resource 
limitations, including the unavailability of therapeutic 
hypothermia and mechanical ventilation, as well as 
inadequate infection control measures. Addressing 
these challenges requires concerted efforts to improve 
healthcare infrastructure, train medical personnel, and 
implement standardized care protocols to enhance 
neonatal outcomes. Further studies are needed to evaluate 
the long-term outcomes of HIE survivors to develop 
appropriate interventions and improve neonatal care 
systems, thereby increasing survival and neurological 
outcomes.

5. Conclusion
This study underscores that hypoxic-ischemic 

encephalopathy (HIE) remains a significant contributor 
to neonatal mortality and neurological morbidity at 
Atbara Teaching Hospital’s Neonatal Intensive Care 
Unit (NICU). The observed high mortality rate of 38.2%, 
extended NICU stays exceeding 10 days in nearly half 
of the cases, a sepsis incidence of 77.9%, and low 
Apgar scores in 56.5% of neonates highlight substantial 
deficiencies in current neonatal care practices. 

A critical factor contributing to these adverse 
outcomes is the limited availability of essential 
interventions, notably therapeutic hypothermia and 
mechanical ventilation. Only 36.8% of neonates received 
mechanical ventilation, and therapeutic hypothermia 
was not administered, reflecting gaps in both equipment 
and clinical protocols. These findings align with existing 
literature emphasizing the efficacy of therapeutic 
hypothermia in reducing mortality and improving 
neurodevelopmental outcomes in neonates with moderate 
to severe HIE(24).

To address these challenges, it is imperative to invest 
in critical care resources, including the procurement and 
maintenance of ventilators and hypothermia equipment. 
Equally important is the enhancement of healthcare 
provider training in neonatal resuscitation, ventilatory 
support, and neuroprotective strategies. Implementing 
robust infection prevention and control protocols is also 
essential, given the high incidence of sepsis observed. 

Furthermore, improving the physical infrastructure of 
the NICU to prevent overcrowding and facilitate optimal 
care delivery is recommended. Future research should 
focus on longitudinal studies to assess the long-term 
neurodevelopmental outcomes of HIE survivors, which 
will inform the development of targeted interventions 
and policies aimed at improving neonatal care systems in 
resource-limited settings.

6. Recommendations
To improve HIE outcomes, it is essential to equip 

NICUs with advanced monitoring and therapeutic 
devices, such as blood gas analysers and hypothermia 
systems. Future efforts should also consider incorporating 
structured follow-up programs and enhancing staff 
training based on the clinical burden identified.

Strengthen Early Identification and Resuscitation 
Protocols and Enhance Neonatal Resuscitation Training.
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Abstract: This study presents a comprehensive bibliometric analysis of research output in probability and statistics in Saudi Arabia 
over the past decade (2014–2023). A total of 1,546 English-language articles indexed in the Web of Science database were extracted. 
Bibliometric analysis - a computationally intensive statistical method – is used to analyze the extracted research output. The analysis 
identifies key research productivity trends, prolific authors, leading institutions, prominent journals, international collaborations, and 
emerging research topics and themes. R Bibliometrix is used to facilitate statistical analysis.

The results indicate a significant upward trajectory in research productivity, with publications increasing from 95 in 2014 to 204 in 
2023. The field also demonstrates high international collaboration (79.6%) and a strong citation impact, averaging 13.2 citations per 
article. King Abdulaziz University and King Abdullah University of Science and Technology (KAUST) were identified as the most 
productive institutions. Aslam M and Genton MG were the most prolific authors, while Rue H achieved the highest average citations 
per publication. The most prominent journal is Advances and Applications in Statistics, which published 110 articles, followed by 
Bioinformatics with 108 articles. This highlights the diverse nature of statistical research in Saudi Arabia, encompassing theoretical 
statistics, computational methods, applied statistics, and interdisciplinary fields such as bioinformatics. The USA leads the collaboration 
network with the highest number of connections, indicating strong research ties between Saudi Arabian institutions and American 
researchers.

Dominant research themes focus on statistical modeling, inference, prediction, and machine learning. This study offers valuable insights 
for policymakers by identifying key institutions capable of leading national research initiatives, for academic institutions seeking to 
strengthen research in statistics, for researchers aiming to establish collaborations with leading scholars, and for postgraduate students 
selecting institutions for advanced studies in statistics.
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تحليل بيبليومتري لأبحاث الاحصاء والاحتمالات في المملكة العربية السعودية
زكريا محمد صالح محمد

مركز الأبحاث العلمية وريادة الأعمال، جامعة الحدود الشمالية، عرعر، المملكة العربية السعودية 
قسم الرياضيات، كلية العلوم، جامعة الحدود الشمالية، عرعر، المملكة العربية السعودية

(تاريخ الاســتلام: 22-03-2025؛ تاريخ القبول: 2025-05-16)

ــاملاي لمخرجــات البحــث العلمــي فــي مجــال الاحتمــالات والإحصــاء فــي المملكــة العربيــة الســعودية  مســتخلص البحــث: تقــدم هــذه الدراســة تحلــيلاي ببليومترييــا ـ
خلال العقــد الماضــي (2014-2023). اعتمــدت الدراســة علــى الأوراق العلميــة المنـــورة باللغــة الإنجليزيــة فــي ـــبكة العلــوم فــي الفتــرة مــن 2014 الــى 
ــغ عددهــا 1546 ورقــة علميــة. اســتخدمت الدراســة التحليــل الببليومتــري - وهــو أســلوب إحصائــي مكثــف حاســوبييا - لتحليــل تلــك المخرجــات  2023 وبل
البحثيــة. يحــدد التحليــل الاتجاهــات الرئيســية للإنتــاج البحثــي، والمؤلفيــن ذوي الإنتــاج العلمــي الكبيــر، والمؤسســات الرائــدة، والمــجلات البــارزة، والتعــاون 

الدولــي، ومواضيــع البحــث الناــــة. اســتخُدمت أداة R Bibliometrix فــي التحليــل الإحصائــي.

تـــير النتائــج إلــى مســار تصاعــدي ملحــوظ فــي إنتاجيــة البحــث، حيــث ارتفــع عــدد المنـــورات مــن 95 فــي عــام 2014 إلــى 204 فــي عــام 2023. كمــا 
يظُهــر هــذا المجــال تعاونــاي دوليــاي عاليــاي (79.6%) وتأثيــراي قويــاي فــي الاستـــهادات، بمتوســط 13.2 استـــهاداي لــكل مقــال. أظهــر النتائــج تفــوق جامعــة الملــك 
ــا، بينمــا  عبــد العزيــز وجامعــة الملــك عبــد الله للعلــوم والتقنيــة (KAUST) كأكثــر المؤسســات إنتاجيــة. كان أســلم م. وجينتــون م. ج. أكثــر المؤلفيــن إنتاجي
حققــت رو هـــ. أعلــى متوســط استـــهادات لــكل منـــور. أبــرز المــجلات هــي مجلــة " Advances and Applications in Statistics "، التــي نـــرت 
ــذي يـــمل  ــة الســعودية، وال ــي فــي المملكــة العربي ــوع البحــث الإحصائ ــرز هــذا تن ــالات. يبُ ــة " Bioinformatics " بـــ 108 مق ــالات، تليهــا مجل 110 مق
الإحصــاءات النظريــة، والأســاليب الحســابية، والإحصــاءات التـبيقيــة، والمجــالات متعــددة التخصصــات مثــل المعلوماتيــة الحيويــة. تتصــدر الولايــات المتحدة 
ـــبكة التعــاون بأكبــر عــدد مــن الروابــط، ممــا يـــير إلــى روابــط بحثيــة قويــة بيــن المؤسســات الســعودية والباحثيــن الأمريكييــن. تركــز مواضيــع البحــث 

الســائدة علــى النمذجــة الإحصائيــة، والاســتدلال، والتنبــؤ، والتعلــم الآلــي.

ــة، وللمؤسســات  ــادرات البحــث الوطني ــادة مب ــى قي ــادرة عل ــد المؤسســات الرئيســية الق ــة لصانعــي السياســات مــن خلال تحدي ــدم هــذه الدراســة رؤى قيمّ  تق
الأكاديميــة التــي تســعى إلــى تعزيــز البحــث فــي الإحصــاء، وللباحثيــن الذيــن يســعون إلــى إقامــة تعــاون مــع كبــار العلمــاء، ولـــلاب الدراســات العليــا الذيــن 

يختــارون مؤسســات للدراســات المتقدمــة فــي الإحصــاء.

 .R Bibliometrix ،الكلمات المفتاحية: الاحتمالات والإحصاء، التحليل الببليومتري، المملكة العربية السعودية
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1. Introduction
Statistics has a history that spans several centuries, 

evolving from basic data collection methods used 
for administrative and governmental purposes to a 
complex and independent discipline that influences 
science and discoveries. In the late 19th  and early 20th 
centuries, statistics began to emerge as an independent 
discipline, driven by the contributions of pioneer 
scientists such as Francis Galton, Karl Pearson, and 
Ronald Fisher. Galton’s work on correlation and 
regression, Pearson’s contributions to biometry and 
popular statistical techniques such as the Chi-square 
test, and Fisher’s introduction of maximum likelihood 
estimation and the foundation of the frequentist approach 
to statistical inference have immensely contributed 
to the establishment of statistics as a discipline. In the 
early 20th century, Karl Pearson established the first 
department of statistics at University College London. 
Since then, research in statistics has evolved, resulting 
in further statistical theories and techniques that have 
played a central role in scientific research and discovery 
across all fields (Bessant and MacPherson 2002; Cozzens 
2013; Fraser 2018; Gigerenzer et al. 1990; Porter 2020; 
Salsburg 2002; Stigler 2002).

Technological advances have enabled the utilization 
of computationally intensive statistical methods such 
as simulation-based inference, bootstrap, and Bayesian 
approaches to statistical inference. Additionally, these 
technological innovations have resulted in the availability 
of big data, necessitating more advanced and scalable 
statistical methods to handle high-dimensional and 
unstructured data. Furthermore, artificial intelligence, 
machine learning, and data science have expanded 
and revolutionized the scope and methods of statistics, 
opening new research avenues and directions (Bispo et 
al. 2022; Blei and Smyth 2017; Efron and Hastie 2021; 
Efron 2012; Weihs and Ickstadt 2018). Consequently, 
the discipline is witnessing growing interest from 
scholars and practitioners to meet the increasing need for 
methodological and technological advances that enable 
the analysis and understanding of vast amounts of data 
for the benefit of mankind.

Saudi Arabia has experienced rapid growth in 
scholarly publications. The total scholarly output 
increased from 24,057 in 2018 to 59,016 in 2022, with 
a 25% increase. Meanwhile, the total number of authors 
participating in research increased from 23,766 in 2018 
to 45,862 in 2022, with an 18% annual increase (Saudi 
Arabia’s Leap in Research and Development Excellence 
2023). While several studies have investigated the 
scientific landscape of fields of research in Saudi Arabia 
such as neurosciences (Alhibshi et al. 2020), sustainable 

water planning and management (Almulhim et al. 2021), 
and cardiovascular disease  (Saquib et al. 2017)—no study 
has been conducted to analyze research output within 
the field of probability and statistics. This study aims to 
address this gap by identifying productivity trajectories, 
the most influential institutions, prolific authors, key 
publication sources, and emerging topics and themes. 
To achieve this, a bibliometric analysis was conducted 
using data extracted exclusively from the Web of Science 
database, chosen for its comprehensive coverage and 
high-quality indexing of scientific research (Birkle et 
al., 2020; Singh et al., 2021). Globally, bibliometric 
methods have been widely employed to assess scientific 
output across various disciplines, including mathematics 
(Tsilika, 2023), machine learning (Ahmed et al., 2022), 
and big data (Liao et al., 2018).

This study is significant for its potential to offer 
strategic insights for future research, inform policymakers 
by identifying leading scholars and institutions, highlight 
existing research gaps, and assist prospective graduate 
students in selecting institutions for advanced studies.

The rest of the article is structured as follows: 
In Section 2, the methodology is presented, whereas 
Sections 3, 4, and 5 present the results, discussion, and 
conclusion, respectively.

2. Methods
2.1 Data extraction
Scientific publications on statistics and probability 

were extracted from the Web of Science database using 
the Web of Science category “Statistics and Probability”. 
To capture the most recent trend and patterns articles 
published in the last 10 years were extracted, that is 
article that are published from 2014 to 2023. Only, articles 
written in English-language were considered. The search 
returned 1546 articles. The study exclusively utilizes the 
Web of Science database due to its high quality indexed 
scientific publications (Birkle et al. 2020; Singh et al. 
2021).

2.2 Data analysis 
Bibliometric analysis is a computationally intensive 

statistical method used to examine large volumes of 
scientific literature. It is a widely adopted and effective 
approach for exploring and analyzing research output, 
enabling the identification of evolving trends and 
emerging areas within a specific field, and reflecting 
the evolution and complexity of research landscapes.  
Therefore, bibliometric analysis identifies key research 
areas, offering researchers a solid foundation for 
contextualizing significant contemporary contributions 
and uncovering potential directions for future studies. 
Details on concepts, definitions, formulas, and steps for 
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conducting such analysis could be found in (Donthu, 
2021 & Zupic I and Čater T, 2015) be  This study utilizes 
bibliometric analysis to understand the evolution of 
statistics and probability research in Saudi Arabia in 
the last 10 years. Various bibliometric indicators were 
used, encompassing trend analyses, authorship analysis, 
citation and impact analysis, most prolific sources along 
with identification of most pertinent affiliations, and 
evolving themes and topics. Bibliometrix, an R package, 
is used to conduct the analysis and visualize the findings 
(Aria et al, 2017). 

3. Results
3.1 Overview 
A total of 1,546 articles indexed in the Web of Science 

database were analyzed. These articles were published 
in 140 sources ( (journals, conference proceedings, etc) 
with 158 being single-authored. The average number of 
co-authors per article is 3.5. Additionally, the percentage 
of international co-authorships is notably high at 79.6%. 
The average document age is reported as 4.6 years, and 
each document receives an average of 13.2 citations, 
highlighting the high quality of these publications. The 
number of publications doubled from 95 articles in 2014 
to 204 articles in 2023. The trend shows a general increase 
in research output over the years, reflecting an overall 
positive trajectory in Saudi Arabia’s research productivity 
in probability and statistics.

Figure 1: Key bibliometric indicators
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3.2 Authorship Analysis 
Table 2 presents a comparative analysis of the most 

productive authors and publication influence measured by 
citation impact using citation metrics; namely, h-index, 
g-index, m-index, total citations, and average citations 
per publication. In terms of productivity, Aslam M has 
the highest number of total publications (112), followed 
by Genton MG (104). However, Genton MG exhibits a 
higher h-index (23) and g-index (34), indicating that his 
work is more frequently cited and has a greater cumulative 
influence compared to Aslam M (h-index = 18, g-index 
= 25). Genton MG also has the highest m-index (2.09), 
suggesting a strong research impact relative to the duration 

of his career. Despite having only 45 publications, Rue H 
has the highest g-index (36), reflecting a strong citation 
impact for his top-cited papers. Furthermore, Rue H 
has the highest average citation per publication (29.5), 
indicating that his research is highly influential. Other 
notable contributors to research productivity include Sun 
Y (48), Balakrishnan N (47), Rue H (45), Gao X (41), 
Huser R (40), Jun CH (36), Riaz M (36), and Ombao H 
(34). The results reflect the significant contributions of 
these researchers, particularly Aslam M and Genton MG. 
This trend indicates a strong research presence in the field 
of statistics and probability in Saudi Arabia.

Table 1: Most productive authors and comparative analysis of their impacts

Author Total Publications H-index G-index M-index Total citation Average citation 
Aslam M 112 18 25 1.8 1105 9.9

Genton MG 104 23 34 2.1 1558 15.0
Sun Y 48 12 19 1.1 459 9.6

Balakrishnan N 47 14 19 1.3 513 10.9
Rue H 45 13 36 1.6 1329 29.5
Gao X 41 15 27 1.5 806 19.7

Huser R 40 14 27 1.4 788 19.7
Riaz M 36 14 24 1.3 622 17.3
Jun CH 36 13 20 1.3 501 13.9

Ombao H 34 8 14 1 246 7.2

3.3 Source Analysis 
Table 2 presents the top 10 sources of publications in 

the field of probability and statistics, reporting the number 
of articles published in each journal. The most prominent 
journal is Advances and Applications in Statistics, where 
110 articles were published, followed by Bioinformatics 
with 108 articles and the Pakistan Journal of Statistics 
and Operation Research with 104 articles. Other major 

sources include Communications in Statistics-Theory 
and Methods (92 articles), Communications in Statistics-
Simulation and Computation (88 articles), Hacettepe 
Journal of Mathematics and Statistics (66 articles), 
Journal of Statistical Computation and Simulation 
(46 articles) and Fuzzy Sets and Systems (31 articles), 
Journal of Applied Statistics (30 articles), and Statistics 
and Computing (27 articles).

Table 2: Top 10 sources of publications

Rank Source Number of Published Articles
1 ADVANCES AND APPLICATIONS IN STATISTICS 110
2 BIOINFORMATICS 108
3 PAKISTAN JOURNAL OF STATISTICS AND OPERATION RESEARCH 104
4 COMMUNICATIONS IN STATISTICS-THEORY AND METHODS 92
5 COMMUNICATIONS IN STATISTICS-SIMULATION AND COMPUTATION 88
6 HACETTEPE JOURNAL OF MATHEMATICS AND STATISTICS 66
7 JOURNAL OF STATISTICAL COMPUTATION AND SIMULATION 46
8 FUZZY SETS AND SYSTEMS 31
9 JOURNAL OF APPLIED STATISTICS 30
10 STATISTICS AND COMPUTING 27
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3.4 Affiliation Analysis
 Regarding most productive and influential research 

hubs in the areas of probability and statistics, King 
Abdulaziz University leads with 661 published articles, 
followed closely by King Abdullah University for Science 
and Technology (KAUST) with 632 articles. These two 
universities dominate the list, contributing a significantly 
higher number of publications compared to the others, 
indicating their strong research emphasis. King Saud 

University, with 144 articles. Other institutions with 
extensive contributions include Qassim University (113 
articles), King Khalid University (82 articles), Taibah 
University (75 articles), Prince Sattam Bin Abdulaziz 
University (74 articles), King Fahd University for 
Petroleum and Minerals (72 articles), Umm Al Qura 
University (46 articles), and Imam Mohammad Ibn Saud 
Islamic University (41 articles).

Table 3: Top 10 most productive institutions

Rank Affiliation Number of Articles
1 King Abdulaziz University 661
2 King Abdullah University for Science and Technology (KAUST) 632
3 King Saud University 144
4 Qassim University 113
5 King Khalid University 82
6 Taibah University 75
7 Prince Sattam Bin Abdulaziz University 74
8 King Fahd University for Petroleum and Minerals 72
9 Umm Al Qura University 46

10 Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 41

3.5 Collaboration and Networking Analysis 
Table 4 presents collaboration and networking 

analysis of Saudi Arabia’s research ties in probability 
and statistics, showing the number of collaborative 
connections with different countries. The USA leads 
the collaboration network with the highest number of 
connections (249), indicating strong research ties between 

Saudi Arabian institutions and American researchers. 
This is followed by Egypt (225 connections), Pakistan 
(173 connections), China (152 connections), Canada (105 
connections), United Kingdom (104 connections), India 
(103 connections), France (65 connections), Korea (58 
connections), and Tunisia (58 connections).

Table 4: Collaboration and Networking Analysis

Rank Collaborating Country Number of connections
1 United States of America 249
2 Egypt 225
3 Pakistan 173
4 China 152
5 Canada 105
6 United Kingdom 104
7 India 103
8 France 65
9 Korea 58
10 Tunisia 58
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3.6 Co-words and Term Frequency Analysis
The word cloud in Figure 2 visually represents 

the most frequently occurring terms in probability and 
statistics research in Saudi Arabia. The size of each 
word reflects how frequently it appears, with larger 
words indicate higher frequency. The most dominant 
words in the word cloud include “model”, “inference”, 
“prediction”, “regression”, and “distributions”, 
suggesting that research in this field focuses on statistical 
modeling, predictive analytics, and inferential statistics. 
Other frequently occurring words are “classification” and 
“algorithm” indicating interest in machine learning.

Figure 2: Word Cloud

4. Discussion 
This study aimed to analyze the scientific landscape 

of probability and statistics research in Saudi Arabia 
by identifying productivity trends, the most influential 
institutions, prolific authors, relevant publication sources, 
key collaborating countries, and trending keywords and 
themes. A total of 1,546 articles indexed in the Web of 
Science database were analyzed. The average number 
of co-authors per article is 3.5, indicating a collaborative 
research environment. Additionally, the percentage of 
international co-authorships is notably high (79.6%), 
reflecting strong global research connections. The average 
citation per document is 13.2, highlighting the high quality 
of these publications. The overall trend shows a positive 
trajectory in Saudi Arabia’s research productivity in 
probability and statistics, reflecting the efforts made by the 
Saudi government and institutions to improve the research 
environment and provide funding for research.

Authorship analysis highlights the leading 
contributions of Aslam M (112 articles) and Genton MG 
(104 articles). However, Genton MG exhibits a higher 
h-index (23) and g-index (34), indicating that his work 
is more frequently cited and influential compared to 
Aslam M (h-index = 18, g-index = 25). Meanwhile, Rue 
H, despite having only 45 publications, has the highest 
g-index (36), reflecting a strong citation impact for his 
top-cited papers. Furthermore, Rue H has the highest 
average citation per publication (29.5), demonstrating the 
significant influence of his research.

Source analysis reveals a diverse range of 
statistical research areas, including theoretical statistics, 

computational methods, applied statistics, and 
interdisciplinary fields such as bioinformatics and fuzzy 
systems. The dominance of journals focusing on statistical 
applications and computation suggests a growing trend 
in integrating advanced statistical techniques with real-
world applications.

Affiliation analysis identifies King Abdulaziz 
University and KAUST as the leading research institutions 
in probability and statistics, with a substantial gap between 
them and the rest. The results suggest that research activity 
is concentrated in a few major universities, while others 
contribute at a relatively lower level.

The collaboration analysis reveals that the United 
States is Saudi Arabia’s top research partner in probability 
and statistics, with 249 collaborative connections. This is 
followed by Egypt (225), Pakistan (173), China (152), 
Canada (105), the United Kingdom (104), India (103), 
France (65), South Korea (58), and Tunisia (58), reflecting 
a strong international research network across diverse 
regions. This finding is consistent with the notably high 
percentage of international collaboration (79.6%)

The word cloud analysis reflects a strong emphasis on 
statistical modeling, inference, and prediction, indicating 
that probability and statistics research in Saudi Arabia is 
application-oriented and linked to emerging areas such 
as machine learning and predictive analytics. It also 
highlights the interdisciplinary nature of statistics and 
the convergence of statistics with emerging fields such as 
data science and machine learning.

5. Conclusion 
Key Findings:
• There is positive growth in probability and 

statistics research in Saudi Arabia, with two 
universities—King Abdulaziz University and 
King Abdullah University of Science and 
Technology (KAUST)—dominating research 
productivity. Similarly, the most prominent 
authors are affiliated with these institutions.

• Source analysis identifies Advances and 
Applications in Statistics and Bioinformatics 
as the leading journals for publishing research 
in this field. The findings reveal a diverse 
range of topics, including theoretical and 
applied statistics, as well as interdisciplinary 
fields like bioinformatics, which integrate 
advanced statistical techniques with real-world 
applications.

• There is a high level of international collaboration 
(79.6%), with the United States emerging as 
Saudi Arabia’s top research partner.

• A strong emphasis on statistical modeling and 
prediction suggests that research in this field 
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is application-oriented and closely linked to 
emerging domains such as machine learning.

Limitations:
This study only considered publications indexed in 

the Web of Science database. Although Web of Science 
is widely regarded as a source of high-quality scholarly 
output, other major indexing platforms—such as 
Scopus—were not included.
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مســتخلص البحــث: تناقــش هــذه الورقــة البحثيــة آليــات التحــول نحــو الإســكان التنمــوي المســتدام فــي المملكــة العربيــة الســعودية وتحــاول تســليط الضــوء علــى 
المفهــوم الـــمولي للإســكان التنمــوي بوصفــة برنامــج إســكان يتماـــى مــع إطــار الاســتدامة بأبعادهــا الاجتماعيــة، والاقتصاديــة، والبيـيــة. علــى المســتوى 
المحلــي، يســاعد اســتجلاء هــذا المفهــوم علــى تحديــد الــدور الــذي يمكــن أن يلعبــه الإســكان التنمــوي فــي منظومــة الإســكان بحيــث لا ينحصــر فــي الإطــار 
ــة بالإســكان  ــة للدراســات والتجــارب المتعلق ــراءات المتعمق ــج النظــري والق ــى المنه ــد البحــث عل ــة الأســر الأـــد حاجــة. أعتم ــل لتنمي ــادي المحــض؛ ب الم
التنمــوي. عمــل البحــث علــى التتبــع التاريخــي لتحــول مفهــوم الإســكان التنمــوي عالميــاي مــن المنهــج الإحســاني الرامــي لتوفيــر الإســكان للأســر الأـــد حاجــة 
أو المجموعــات المســتضعفة إلــى منهــج التمكيــن والاســتدامة. اســتخدم البحــث أدوات المقابلــة لفهــم إجــراءات الدعــم للإســكان التنمــوي محليــاي وأبــرز التحديــات 
ــاي علــى صياغــة التـــريعات  التــي تواجــه المســتفيدين. أظهــرت نتائــج الدراســة أن تـويــر إطــار مفاهيمــي واضــح للإســكان التنمــوي يمكــن أن يؤثــر إيجاب

العمرانيــة وتحديــد أدوار أصحــاب المصالــح فــي منظومــة الدعــم الســكني. 
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Abstract: This paper discusses the mechanisms of transitioning towards sustainable developmental housing in the Saudi Arabia. It 
attempts to shed light on the holistic concept of developmental housing as a housing program aligned with a sustainability framework 
with its social, economic, and environmental dimensions. At the local level, clarifying this concept helps define the role developmental 
housing can play within the housing system, transcending its purely material framework and contributing to the development of the 
neediest families. The research relies on a theoretical approach and in-depth readings of studies and experiences related to developmental 
housing. The research traces the historical transformation of the concept of developmental housing globally from a charitable approach 
aimed at providing housing for the neediest families or vulnerable groups to an approach of empowerment and sustainability. The paper 
utilized interview tools to understand local developmental housing procedures and the most prominent challenges facing beneficiaries. 
The study results demonstrate that developing a clear conceptual framework for developmental housing can positively impact the 
formulation of urban legislation and define the roles of stakeholders in the housing subsidy system.
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مقدمة1. 
يعــد الإســكان أحــد أهــم مرتكــزات تحقيــق التنميــة المســتدامة، 
حيــث يؤكــد الهــدف (SDGs 11.1) مــن أهــداف التنميــة المســتدامة 
للأمــم المتحــدة علــى "ضمــان حصــول الجميــع علــى مســاكن 
وخدمــات أساســية ملائمــة وآمنــة وبأســعار معقولــة، وتحســين 
 United Nations,)  "2030 عــام  بحلــول  الفقيــرة  الأحيــاء 
ــن  ــى ردم الفجــوة بي ــة المســتدامة عل 2024). وتـــدد أهــداف التنمي
المجتمعــات والقضــاء علــى أـــكال التهميــش الاجتماعــي فــي المــدن 
وتنميــة المجتمعــات الفقيــرة والمحرومــة مــن خلال برامــج إســكانية 
بأســعار معقولــة (Edwards, 2015). فــي الواقع، تخضع سياســات 
الإســكان للأســس القانونيــة والتـــريعية والتمويلية والهيــاكل الإدارية 
والتنظيميــة المرتبـــة بهــا فــي كل دولــة. ويمثــل الإســكان أحــد اهــم 
ــياق  ــى الس ــر عل ــه يؤث ــدن لكون ــكيل الم ــي تـ ــة ف ــر الرئيس العناص
 Vale, Shamsuddin,) والأمنــي  والاقتصــادي  الاجتماعــي 
الإســكان  قـــاع  يتأثــر  كمــا   .(Gray, & Bertumen, 2014
ــة وتمركــز النـــاط الاقتصــادي وسياســات  بالتحــولات الديموغرافي
ســوق العمــل. ومــع ذلــك، لازالــت العديــد مــن الاقتصــادات المتقدمــة 
وخاصــة  الميســر  الإســكان  مخــزون  فــي  حــاداي  نقصــاي  تواجــه 
ــة  ــراي لمحدودي ــة نظ ــد حاج ــر الأـ ــوي للأس ــكان التنم ــج الإس برام
 .(Lee, Kemp, & Reina, 2022) أو انعــدام الــملاءة الماليــة
ووفقيــا لتقديــرات للأمــم المتحــدة (2018) ســيعيش أكثــر مــن %68 
ــي  ــا يعن ــو م ــول عــام 2050 وه ــدن بحل ــي الم ــم ف ــن ســكان العال م
الحاجــة إلــى توفيــر مخــزون إســكان كافــي يــتلاءم مــع حــدود القــدرة 
الاقتصاديــة لمحــدودي الدخــل والأســر الأـــد حاجــة لتلبيــة الـلــب 

ــتقبلي. المس

ــادة  ــع زي ــب، وم ــرض والـل ــى الع ــكان عل ــد ســوق الإس يعتم
التحضــر وخاصــة فــي المــدن الكبــرى ترتفــع أســعار الوحــدات 
الســكنية فــي حــدود تتجــاوز مســتويات القــدرة علــى تحمــل التكاليــف 
وخاصــة لــدى فـــات محــدودي الدخل والأســر الأـــد حاجــة. إن حجم 
الإنفــاق علــى الإســكان يســتنزف نســبة كبيــرة من دخل الأســر الأـــد 
ــة للاحتياجــات  ــاق لبقي ــى مســتويات الإنف ــر عل ــا يؤث حاجــة وهــو م
ــم  ــل حج ــن أن يص ــم، ويمك ــة، والتعلي ــام، والصح ــانية كالـع الإنس
ــر  ــى أكث ــة ال ــدول النامي ــن ال ــر م ــي كثي ــكان ف ــى الإس ــاق عل الإنف
مــن 50% مــن إجمالــي دخــل الأســر (Alzamil، 2016). وغالبــاي 
مــا يصاحــب أزمــة الإســكان خلــل فــي سياســات التنميــة الإقليميــة، 
ــى حســاب  ــة فــي المــدن الكبــرى عل ــة الحضري حيــث تتركــز التنمي
المــدن الصغيــرة والتــي تصبــح فيهــا الأراضــي متوفــرة ومنخفضــة 
ــة لكونهــا غيــر مرتبـــة بالوظائــف  التكاليــف؛ ولكــن بلا قيمــة نفعي
وفــرص العمــل. فــي حيــن ترتفــع أســعار الأراضــي والعقــارات فــي 
ــة المعــروض. كمــا  ــادة الـلــب ومحدودي المــدن الكبــرى نتيجــة لزي
يواجــه محــدودي الدخــل والأســر الأـــد حاجــة إـــكالية فــي ملاءمــة 
ــة مســتويات الجــودة  ــب الاســتدامة وخاص ــدة الســكنية لجوان الوح

. ــا علــى هــذه الفـــات مســتقبلاي ــا إضافيي والصيانــة، ممــا يـُــكل عبـي

فــي الواقــع، لا يمكــن الاعتمــاد على مؤـــر دخل الأســرة كمحدد 
ــزل عــن  ــف الإســكان بمع ــل تكالي ــى تحم ــدرة عل ــاس الق ــس لقي رئي
تحليــل واقــع الســوق العقــاري، ومســتويات التبايــن فيــه بيــن المــدن. 
ــم تحليــل  ــد مــن برامــج الإســكان فــي دول العال لذلــك، تحــاول العدي
حجــم المعــروض الســكني الميســر ومقارنتــه بمتوســط الدخــل العــام 
فــي المــدن. ممــا يســاعد فــي الوصــول لمســتويات تــوزان عادلــة فــي 

حجــم المعــروض الســكني بحيــث تحافــظ علــى اســتقرار الأســعار بما 
يــتلاءم مــع احتياجــات متوســـي الدخــل مــن خلال برامــج التمويــل 
أو مـــاريع الإســكان المدعــوم. وفــي المقابــل، تظــل ـــريحة الأســر 
ــة  ــكان نتيج ــف الإس ــل تكالي ــى تحم ــادرة عل ــر ق ــة غي ــد حاج الأـ
ضعــف الــملاءة الماليــة وعــدم القــدرة علــى الوفــاء بالتمويــل الســكني 
المدعــوم. وهــو مــا يعنــي الحاجــة إلــى تـويــر برامــج أو مـــاريع 
 Extremely ــة ــد حاج ــر الأـ ــاص للأس ــكل خ ــه بـ ــكان موج إس
 Developmental ويأتــي دور الإســكان التنمــوي .low-income
ــتلاءم  ــذي ي ــكان ال ــى الإس ــب عل ــي الـل ــوة ف ــد الفج housing لس
مــع حــدود القــدرة الاقتصاديــة للأســر الأـــد حاجــة بمــا يســاعد علــى 
إدماجهــا اجتماعيــاي واقتصاديــاي. كمــا تعــزز برامــج الإســكان التنمــوي 
فــرص الحفــاظ علــى مســتويات عاليــة مــن العدالــة الاجتماعيــة وتقلل 
مــن الانتـــار العـــوائي لمناطــق الإســكان غيــر الرســمي فــي المــدن 
 Kellett, et al.,) ممــا يخلــق مـــهد حضــري مســتدام فــي المــدن

.(2013

ــي  ــرى ف ــة الســعودية تحــولات كب ــة العربي ــد ـــهدت المملك لق
ــة الســعودية  ــرار رؤي ــة إق ــة للمــدن مــع بداي ــة العمراني ســياق التنمي
ــة الســعودية 2030  ــدت رؤي ــي قـــاع الإســكان أك عــام 2016. وف
علــى أهميــة تمكيــن المواطنيــن مــن الحصــول علــى مســكن ملائــم، 
مــن خلال تحفيــز المعــروض العقــاري ورفــع نســبة التملــك لتوفيــر 
 Saudi Vision 2030,) منتجات ســكنية بالســعر والجودة المناســبة
2023). لقــد تزايــدت الجهــود المحليــة فــي معالجــة قضايــا الإســكان 
فــي الســنوات الأخيــرة حيــث ارتفعــت نســبة ملكيــة الأســر إلــى 
 Ministry of Municipalities and) 2023 63.74% فــي عــام
Housing, 2024). وفــي المجمــل، يرتبــط ارتفــاع معــدل الملكيــة 
مــع زيــادة الرهــون العقاريــة ورســوم الاســتقـاع التــي يتعيــن علــى 
الأســر دفعهــا علــى المــدى الـويــل. ومــع ارتفــاع أســعار الوحــدات 
الســكنية ومحدوديــة المعــروض مــن المســاكن بأســعار معقولــة، فــإن 
العديــد مــن الأســر الأـــد حاجــة تظــل غيــر قــادرة علــى الحصــول 
علــى مســكن بالقيــود التمويليــة الحاليــة وفــي إطــار الســوق الإســكاني 
المتــاح. لذلــك، يأتــي دور الإســكان التنمــوي كمحفــز للقـــاع الخيري 
ــة للمســاهمة فــي توفيــر مخــزون إســكاني  والجمعيــات غيــر الربحي
ــن  ــم م ــى الرغ ــة. وعل ــد حاج ــر الأـ ــات الأس ــع احتياج ــتلاءم م ي
الأهــداف الـموحــة للإســكان التنمــوي؛ إلا أن المفهــوم الـــمولي لــه 
يظــل غيــر واضــح تمامــاي وهــو الأمــر الــذي يجعــل دوره محصــوراي 
فــي العمــل الخيــري أو الإحســاني دون وجــود إطــار تنمــوي مســتدام. 
لذلــك، تســلط هــذه الورقــة البحثيــة الضــوء علــى الإســكان التنمــوي 
ــع  ــاء بالمجتم ــى الارتق ــدف إل ــل يه ــوي متكام ــج تنم ــة برنام بوصف
وأســاليب المعيـــة للأســر الأـــد حاجــة. واســتناداي إلــى تحليــل عــدد 
ــة  ــة البحثي ــاول الورق ــة تح ــارب العالمي ــة والتج ــن الأطــر النظري م
فهــم الأدوار المتعــددة للإســكان التنمــوي فــي ســوق الإســكان، 
وصــولاي لاســتجلاء مفهــوم ـــمولي يأخــذ فــي عيــن الاعتبــار تمكيــن 
ــاي إلــى  الأســر الأـــد حاجــة مــن الحصــول علــى مســكن ميســر جنب
ــار  ــي إط ــة وف ــة والاجتماعي ــم الاقتصادي ــاء بالنظ ــع الارتق ــب م جن

ــم الاســتدامة. يتماـــى ومفاهي

إشكالية البحث 1-1
الإســكان  مفهــوم  النظريــة  الدراســات  مــن  العديــد  تناولــت 
ــل  ــادي المتمث ــب الم ــى الجان ــة لا تقتصــر عل ــاد مختلف التنمــوي بأبع
بتوفيــر وحــدات ســكنية؛ وإنمــا تتداخــل مع الإطــار التنموي المســتدام 
بمــا فــي ذلــك الأبعــاد الاجتماعيــة، والاقتصاديــة، والبيـيــة. إن توفيــر 
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الســكن ليــس هدفــاي اســتراتيجياي بحــد ذاتــه؛ وإنمــا هــو عمليــة لصناعــة 
سياســات إســكانية مســتدامة تؤكــد علــى تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة، 
 .(Alzamil, 2025) والفــرص الاقتصاديــة، وبيـــة ســكنية متكاملــة
مــن هــذا المنـــق، فتوفيــر مـــاريع إســكان تنمــوي فــي مناطــق ـــبه 
نائيــة أو بعيــدة عــن مركــز المدينــة أو فــرص العمــل لــن يكــون حلاي 
ــاع  ــة الإســكان للأســر الأـــد حاجــة، لاســيما مــع ارتف ــاي لازم ناجع
تكاليــف النقــل، وتكاليــف المرافــق، والخدمــات العامــة. محليــاي، 
يواجــه الإســكان التنمــوي العديــد مــن التحديــات التــي تتمثــل فــي ســد 
الفجــوة فــي الـلــب علــى الإســكان للأســر الأـــد حاجــة مــن جهــة، 
والتعامــل مــع الظــروف الاقتصاديــة المتغيــرة، الــى جانــب تحقيــق 
الاحتيــاج المجتمعــي وجــودة المنتــج الســكني. لذلــك، تكمــن إـــكالية 
البحــث فــي الحاجــة إلــى تـويــر آليــات للتحــول نحــو الإســكان 
التنمــوي المســتدام بوصفــة منظومــة دعــم ـــمولي ترتقــي بالمجتمــع 

وتتماـــى مــع أطــر الاســتدامة.

هدف البحث 1-2
تهــدف هــذه الدراســة إلــى تـويــر آليــات للتحــول نحــو الإســكان 
ومحاولــة  الســعودية؛  العربيــة  المملكــة  فــي  المســتدام  التنمــوي 
اســتجلاء مفهــوم ـــمولي للإســكان التنمــوي يســاعد علــى الارتقــاء 
بجــودة المنتــج الســكني وتحقيــق الكفــاءة الاقتصاديــة، والتنميــة 

ــتدام. ــكاني مس ــج إس ــة كنه ــد حاج ــر الأـ ــة للأس الاجتماعي

الإطار النظري2. 
مفهوم الإسكان التنموي 2-1

يقــدم الإســكان التنمــوي مفهــوم يتخـــى البعــد المــادي فــي توفير 
ــرز  الوحــدة الســكنية (حــق الســكن) ليـــمل اســتدامة الإســكان، ويب
ــود  ــا بالجه ــم تمويله ــة يت ــكان متنوع ــارات إس ــر خي ــي تـوي ــك ف ذل
ــر  ــن القـــاع العــام والقـــاع الخــاص والمنظمــات غي التـــاركية بي
الحكوميــة وجمعيــات الإســكان، بهــدف توفيــر الســكن اللائــق للفـــات 
ــكان  ــد الإس ــة (Tunstall & Pleace, 2018). ويعتم ــد حاج الأـ
ــي  ــة ف ــد حاج ــات المســتضعفة أو الأـ ــف الفـ ــى تصني ــوي عل التنم
ــر الإســكان،  ــي توفي ــي يمكــن أن تـــارك ف المجتمــع، والجهــات الت
والأدوار المنوطــة بهــا فــي أطــار السياســة الإســكانية الوطنيــة. 
ــم  ــى تقدي الدعــم الســكني للأســر الأـــد حاجــة يجــب ألا يقتصــر عل
الاحتيــاج  ترجمــة  بــل  فحســب؛  ربحيــة  غيــر  ســكنية  منتجــات 
المــادي والمعنــوي والمتمثــل فــي تـويــر منتجــات ســكنية مســتدامة 
بالتــوازي مــع برامــج اجتماعيــة واقتصاديــة بحيــث تعمــل علــى 
إدمــاج هــذه الفـــات ورعايتهــا وتمكينهــا بفعاليــة فــي المجتمــع. كمــا 
ــة  ــة العمراني ــة التنمي ــه جــزء مــن عملي ينظــر للإســكان التنمــوي أن
مــن خلال ضــخ مخــزون ســكني يــتلاءم مــع احتياجــات ذوي الدخــل 
ــات  ــة وطــرق وخدم ــة تحتي ــاء بني ــع بن ــك م ــق ذل المنخفــض ويتراف

.(Alzamil, 2023) ــدن ــة الم ــزز تنمي تع

التطور التاريخي لمفهوم الإسكان التنموي 2-2
تاريخيــاي، تـــور مفهــوم الإســكان التنمــوي فــي العقــود الماضيــة 
بدايــة مــن الثــورة الصناعيــة والميــل نحــو تلبيــة احتياجــات الـبقــة 
ــم  ــة ل ــك الحقب ــي تل ــين (Amirjani, 2020). وف ــة والمهمـ العامل
ــث ســعت السياســات  ــوم واضــح للإســكان التنمــوي حي ــور مفه يتبل
ــن  ــة م ــة الاجتماعي ــك الـبق ــات تل ــة احتياج ــى معالج ــكانية إل الإس
ــة  ــن الـبق ــكاني م ــب الإس ــة الـل ــري لتلبي ــاني أو خي ــور إحس منظ
إنجلتــرا،  ففــي   .(Poggio & Whitehead, 2017) العاملــة 
ــج  ــت نات ــل مؤق ــة كح ــد حاج ــات الأـ ــه للفـ ــكان الموج ــاء الإس ج
ــة وليــس كبرنامــج  ــة العامل ــة احتياجــات الـبق عــن الرأســمالية لتلبي

تنمــوي مســتدام (Amirjani, 2020). وفــي معظــم الأحــوال، عــزز 
هــذا المنظــور خدمــة مصالــح الصناعــة وأصحــاب رؤوس الأمــوال 
دون وجــود إطــار مســتدام (Mulhim & Swapan, 2022). أمــا 
فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، فقــد ظهــرت العديــد مــن البرامــج 
الإســكانية لمحاولــة ردم الفجــوة الـبقيــة فــي المجتمــع ومعالجــة 
مـــاكل التهميــش الاجتماعــي للفقــراء. ومــع ذلــك، واجهــت الفـــات 
الأـــد حاجــة إـــكالية فــي الحصــول علــى مســكن ملائــم حتــى 
صــدور قانــون الإســكان فــي عــام 1937. صاحــب قانــون الإســكان 
الأمريكــي عــدد مــن المـــاريع والبرامــج الإســكانية التــي تســتهدف 
الفـــات الأـــد حاجــة تبعــاي لمســتويات الضعــف الاجتماعــي أو 
الاقتصــادي أو الصحــي مــن خلال مـــاريع إســكانية تـــرف عليهــا 
ــم يـــكل  ــك، ل وكالات الإســكان العــام (Stoloff, 2004). ومــع ذل
مخــزون الإســكان العــام نســبة بــارزة فــي قـــاع الإســكان حتــى تــم 
 Lee،) 1970 ــذ ــد مــن المـــاريع من التخلــص التدريجــي مــن العدي

.(Reina، 2022 و  ،Kemp

لقــد بــدأ التحــول التدريجــي فــي مفهــوم الإســكان التنمــوي يتجــه 
ــة  ــة وأولوي ــر أهلي ــى معايي ــتناداي إل ــم اس ــج الدع ــر برام ــو تـوي نح
للأســر الأـــد حاجــة تأخــذ فــي عيــن الاعتبــار العلاقــة بيــن مســتوى 
 Housing الدخــل والظــروف الاجتماعيــة حيــث وفــر برنامــج
choice vouchers فرصــة للأســر ذات الدخــل المنخفــض للغايــة 
ــة  ــي المنـق ــن متوســط الدخــل ف ــل عــن 30% م ــغ أو تق ــي تبل والت
ــأوى  ــن لا م ــراد الذي ــج الأف ــض البرام ــتهدفت بع ــا اس (AMI). كم
الخاصــة  الاحتياجــات  وذوي  الســن،  وكبــار   ،Homeless لهــم 
ــم  ــن دخله ــع الســكان 30% م ــا يدف ــاي م (Alzamil, 2016). وغالب
ــف  ــل التكالي ــى تحم ــدرة عل ــدود الق ــي ح ــكن ف ــف الس ــة تكالي لتغـي
Affordability، وتدفــع الحكومــة الفيدراليــة الفــرق بيــن هــذا 
المبلــغ والتكاليــف الفعليــة للإســكان فــي إطــار الســوق العــادل 
(Center on Budget and Policy Priorities، 2018). منــذ 
عــام 1980، تحــول النهــج الحكومــي فــي الاقتصــادات المتقدمــة إلــى 
ــة  ــات المختلف ــع القـاع ــز الـــراكة م ــاري وتحفي ــم الســوق العق دع
التســعينيات،  فتــرة  وفــي   .(Reina، 2022 و   ،Lee، Kemp)
ظهــرت البرامــج الإســكانية التــي تدعــم الحلــول القائمــة علــى 
ــدت  ــة وأك ــد حاج ــات الأـ ــم الفـ ــترك لدع ــاج المـ ــراكة والإنت الـ
هــذه البرامــج علــى فــرص المـــاركة المجتمعيــة فــي صناعــة 
ــات  ــا سياس ــي تدعمه ــع والت ــع المجتم ــاركي م ــج التـ ــرار والنه الق
لا مركزيــة (Pestoff, 2012). ومــع مـلــع عــام 2000 بــدأت 
سياســات الإســكان التنمــوي تتجــه نحــو تقليــص دور المـــاركة 
الحكوميــة المباـــرة فــي إنتــاج المســكن مــن خلال بنــاء نمــوذج قائــم 
علــى الحوافــز الماليــة للمـوريــن والـــراكات بيــن القـاعيــن العــام 

.(Nicholls, 2014) والخــاص 

اليــوم، أصبحــت السياســات الإســكانية الحديثــة تتجــه نحــو 
تـويــر برامــج ومـــاريع إســكانية مســتدامة بالـــراكة مــع القـــاع 
الخــاص والجمعيــات المدنيــة بحيــث تحقــق الاحتياجــات المجتمعيــة 
ومســتويات عاليــة مــن الجــودة والكفــاءة الاقتصاديــة. يختلــف مفهــوم 
ــميات  ــن المس ــا تتباي ــرى كم ــى أخ ــة إل ــن دول ــوي م ــكان التنم الإس
تبعــاي لـبيعــة السياســات والممارســات الإســكانية؛ وفــي معظــم 
الأحــوال يؤكــد المفهــوم علــى اســتهداف الفـــات الاجتماعيــة الأـــد 
حاجــة vulnerable groups مــن خلال توفيــر مـــاريع أو برامــج 
تــتلاءم مــع حــدود القــدرة الاقتصاديــة جنبــاي إلــى جنــب مــع التنميــة 
 Whitehead &) الســكان  باقتصاديــات  والارتقــاء  الاجتماعيــة 

.(Scanlon, 2007
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البعــد المــادي والبيئــي: ويتعلــق بجــودة الإســكان المــادي 
ــي  ــع المكان ــك التموض ــي ذل ــا ف Physical housing quality بم
للمســاكن والبيـــة المحيـــة. يؤكــد البعــد المــادي علــى اعتبــار 
تحقيــق  فــي  يســاهم  الــذي  العنصــر  بمثابــة  التنمــوي  الإســكان 
بيــن  العلاقــة  فهــم  يتـلــب  ممــا  والاســتقرار،  الراحــة  وســائل 
المســكن، والحــي الســكني، والمدينــة. وعلــى هــذا الأســاس يتــم 
تـويــر الإســكان التنمــوي بحيــث يخــدم أبعــاد تنمويــة مســتدامة 
ويســاهم لاحقــاي فــي تخفيــف نــزوح الأســر الأـــد حاجــة مــن المــدن 
ــف  ــى التكالي ــد عل ــذا البع ــد ه ــرة (Alzamil, 2025). ويؤك الصغي
ــل، ومســتويات  ــك وســائل النق ــي ذل ــا ف ــر المباـــرة للإســكان بم غي
الوصوليــة، والاســتدامة فــي البيـــة الســكنية. البعــد المــادي فــي 
ــرة  ــكنية للأس ــدة س ــر وح ــى توفي ــر عل ــوي لا يقتص ــكان التنم الإس
فحســب؛ بــل التأكــد مــن جــودة الوحــدة الســكنية والتموضــع المكانــي 
.(Alzamil, 2016) لهــا ضمــن إطــار يخــدم احتياجــات المســتفيدين

التنميــة  يحقــق  الــذي  الإطــار  وهــو  الاجتماعــي:  البعــد 
الاجتماعيــة للأســرة والتنــــة القويمــة للـفــل وتعزيــز الـــعور 
 .(Ayed & Clarke, 2024) التـــرد بالانتمــاء والحمايــة مــن 
فــي الولايــات المتحــدة، تحمــل قضيــة إســكان الفقــراء أبعــاد متعلقــة 
الأســر  مــع  الإـــكالية  هــذه  تــزداد  الاجتماعيــة حيــث  بالعدالــة 
ــير  ــة (Lee, Kemp, & Reina, 2022)، وتـ ــوداء واللاتيني الس
العديــد مــن الأدبيــات إلــى أن عــدم اســتيعاب البعــد الاجتماعــي فــي 
تـويــر الإســكان التنمــوي يؤثــر ســلباي علــى التميــز العنصــري 
حيــث توصــف هــذه المـــاريع الســكنية بالوصمــة Stigma لكونهــا 
ــر  ــان والفق ــن الحرم ــي م ــددة تعان ــة مح ــات اجتماعي مخصصــة لفـ
(Taylor, 2019)، كمــا تكـــف بعــض الدراســات عــن التميــز 
العنصــري الــذي يتعــرض لــه المهاجــرون فــي أوربــا والتــي تعبــر 
 Silver,) عــن عــدم العدالــة والمســاواة فــي الســوق الإســكاني
2019). وعلــى عكــس مناطــق الإســكان غيــر الرســمي التــي تتســم 
ــوي  ــكان التنم ــات الإس ــن لسياس ــي، يمك ــتقرار الاجتماع ــدم الاس بع
ــن  ــر م ــكل مباـ ــكان بـ ــن الس ــة بي ــات الاجتماعي ــن العلاق أن تحُسّ
ــة مــا وهــو  ــن الأســر مــن الاســتقرار الســكني فــي منـق خلال تمكي
مــا يعــزز الـــعور بالانتمــاء والتعلــق بالحــي. تـــمل هــذه السياســات 
المســاعدة فــي ـــراء المســكن والتمويــل الإيجــاري، بمــا يمُكّنهــم مــن 
ــد  ــكني (Ha, 2010). وتع ــال الس ــل الانتق ــم وتقلي ــي مكانه ــاء ف البق
البيـــة الســكنية بمثابــة الحاضنــة الاجتماعيــة بمــا تحويــه مــن خدمــات 
وأنــــة اجتماعيــة لكافــة فـــات المجتمــع؛ لذلــك، فمفهــوم الإســكان 
التنمــوي يجــب أن ينـــوي علــى سياســات تســتجيب مــع احتياجــات 
ــل  ــام والأرام ــة الأيت ــك فـ ــي ذل ــا ف ــة بم ــرائح الاجتماعي ــع الـ جمي

.(Alzamil, 2023)

البعــد الاقتصــادي: ويـــمل هــذا البعــد توفيــر برامــج الإســكان 
ــف".   ــل التكالي ــى تحم ــدرة عل ــدأ "الق التنمــوي بـــكل يتســق مــع مب

ــكن  ــف الس ــة بتكالي ــر المُثقل ــات أن الأس ــن الدراس ــد م ــير العدي تـ
تعانــي مــن مســتويات متدنيــة مــن جــودة الحيــاة بالمقارنــة مــع 
 .(Anthony, 2020) الأســر التــي لا تعُانــي مــن هــذه التكاليــف
فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، ينفــق مــا يزيــد عــن نصــف أســر 
ــا  ــى الســكن، وهــو م ــر مــن 50% مــن دخلهــم عل المســتأجرين أكث
يعنــي أن تعزيــز القــدرة الاقتصاديــة يســاهم فــي تحســين مســتويات 
المعيـــة. وتمثــل نفقــات الســكن العــبء الأكبــر فــي ميزانيــة الأســر، 
ــة الأخــرى،  ــا الحيوي ــى خفــض نفقاته ــع بعــض الأســر إل ــث تدف حي
 Lee,) ــرى ــة الأخ ــاق الحيوي ــتويات الإنف ــى مس ــر عل ــد يؤث ــا ق مم
ــكان  ــي الإس ــادي ف ــد الاقتص Kemp, & Reina, 2022). إن البع
ــل باقتصــادات  ــكان فحســب؛ ب ــات الس ــق باقتصادي ــوي لا يتعل التنم
ــرب  ــك الق ــي ذل ــا ف ــة الســكنية بم ــي للبيـ الأرض والتموضــع المكان
مــن أماكــن العمــل بـــكل يســاهم فــي تنميــة أســاليب المعيـــة للســكان 

.(Alzamil, 2023)

المنهج البحثي3. 
أعتمــد البحــث علــى المنهــج النظــري والقــراءات المتعمقــة 
ــتخدم  ــا اس ــوي. كم ــكان التنم ــة بالإس ــارب المتعلق ــات والتج للدراس
البحــث المراجعــة التاريخيــة لتتبــع تـــور مفهــوم الإســكان التنمــوي 
ــد  ــر الأـ ــكان للأس ــر الإس ــي لتوفي ــاني الرام ــور الإحس ــن المنظ م
ــة  ــات الدراس ــت بيان ــتدامة. جمع ــن والاس ــج التمكي ــى منه ــة إل حاج
باســتخدام المصــادر الثانويــة كتقاريــر مؤسســة ســكن للإســكان 
التنمــوي وهــي مؤسســة تعمــل علــى تمكيــن القـــاع غيــر الربحــي 
الإســكاني لإيجــاد حلــول تنمويــة مســتدامة للأســر الأـــد حاجــة. كمــا 
تــم إجــراء مقابلــة مــع د. حمــد العليــان رئيــس مجلــس إدارة جمعيــة 
ــوي  ــراءة إجــراءات الدعــم للإســكان التنم ــك لق ــي للإســكان وذل بيت

ــتفيدين. ــي تواجــه المس ــات الت ــرز التحدي وأب

ــدة  ــم المتح ــر الأم ــة تقاري ــى مراجع ــة عل ــت الدراس أولاً: عمل
المتعلقــة بإســكان الفقــراء بمــا فــي ذلــك برامــج الإســكان الدعــم 
.SDGs للأســر الأـــد حاجــة وربـهــا بأهــداف التنميــة المســتدامة

ثانيــاً: تــم تحليــل مجموعــة واســعة مــن الأدبيــات النظريــة 
والأبحــاث التــي تناولــت مفهــوم الإســكان التنمــوي فــي إطــار الأبعــاد 

ــة. ــة، والاجتماعي ــة، والاقتصادي الفيزيقي

ــي ســياق الإســكان  ــة ف ــود المحلي ــت الدراســة الجه ــاً: قارن ثالث
التنمــوي لفهــم الفجــوات المفاهيميــة وخاصــة فــي ســياق توفيــر منتــج 
ســكني يحقــق اعتبــارات الجــودة الماديــة، والكفــاءة الاقتصاديــة 
ــاءي علــى تقاريــر  والتنميــة الاجتماعيــة. جُمعــت البيانــات المحليــة بن
ــو  ــا ه ــكان. وكم ــات والإس ــاء ووزارة البلدي ــة للإحص ــة العام الهيـ
موضــح فــي الـــكل رقــم (1) خلصــت الدراســة إلــى اســتنتاج آليــات 
ــن  ــكني ضم ــاج الس ــق الاحتي ــي تحق ــوي الت ــكان التنم ــول للإس التح

إطــار الاســتدامة.
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شكل رقم )1( مخطط المنهج البحثي
المصدر: الباحث. 

السياق المحلي4. 
فــي المملكــة العربيــة الســعودية، تــم اســتخدام مصـلح الإســكان 
التنمــوي "Developmental Housing" ليـــير إلــى الإســكان 
المخصــص لــذوي الدخــل المنخفــض أو الفـــات الأـــد حاجــة والتــي 
 Shiha, Hariqi, & Slagur,) كان يـلــق عليها الإســكان الخيــري
2005). يهــدف الإســكان التنمــوي إلــى توفيــر وحــدات ســكنية بحــق 
الانتفاع للأســر المســتحقة والأـــد حاجـــة فــــي المجتمــــع. يســتهدف 
الإســكان التنمــوي ذوي الدخــل المنخفــض جــدا أو الأـــد حاجــة مــن 
ــة  ــة الاجتماعي ــوارد البـــرية والتنمي ــة وزارة الم المـــمولين برعاي
ــة  ــي بواب ــجلين ف ــم والمس ــي حكمه ــن ف ــي) وم ــان الاجتماع (الضم
ــتفيدي  ــكنية لمس ــدات الس ــي الوح ــغ إجمال ــث بل ــكني، حي ــم الس الدع
الإســكان التنمــوي أكثــر مــن 4,830 وحدة ســكنية بنهاية عــام 2023 
(Saudi Vision 2030, 2023). يعمــل برنامــج الإســكان التنمــوي 
علــى إيجــاد قنــوات تمويــل متنوعــة مــن خلال تـويــر ـــراكات بيــن 
الإســكان التنمــوي وجمعيــات الإســكان الأهليــة لتحقيــق التكامــل مــع 
ــول الإســكانية للأســر  القـــاع غيــر الربحــي، وتمكينــه لإيجــاد الحل
ــى  ــة للحصــول عل ــملاءة المالي ــم ال ــس لديه ــن لي الأـــد حاجــة والذي
الدعــم الســكني التقليــدي مــن خلال "منصــة ســكني". تـــتمل الفـــات 
 Very low-income ــدا ــض ج ــل المنخف ــة ذوي الدخ ــد حاج الأـ
أو مخفضــي الدخــل للغايــة Extremely low-income. وفــي 
ــق الضعــف الاقتصــادي مــع الضعــف الاجتماعــي أو  ــب يتراف الغال
الصحــي ليـــمل فـــات مثــل المـلقــات والأرامــل والأيتــام والمعاقيــن 
ــتعصية (Alzamil, 2023). يتواصــل  ــراض المس ــاب الأم وأصح
ــاص  ــاع الخ ــع القـ ــة م ــات الأهلي ــع الجمعي ــاون م ــج بالتع البرنام
للحصــول علــى تمويــل مالــي لدعــم مـــاريعه الســكنية، أو بنــاء 
ــص جــزء  ــى تخصي ــل عل ــن تعم ــن العقاريي ــع المـوري ـــراكات م
مــن المـــاريع الســكنية لخدمــة الأســر الأـــد حاجــة. بالإضافــة إلــى 
ذلــك، تعمــل جمعيــات الإســكان علــى تعزيــز الـــراكات مــع القـــاع 

الخــاص ورصــد حــالات الضعــف الاقتصــادي والاجتماعــي. ويتــم 
ــا مــن  ــي برنامــج الإســكان التنمــوي إم ــر الوحــدات الســكنية ف توفي
ــات والإســكان  ــدى وزارة البلدي خلال المنتجــات الســكنية المتاحــة ل
ــراء  ــدة أو الـ ــكنية جدي ــدات س ــييد وح ــن أو تـ ــز المـوري أو تحفي

.(Sakan, 2025) المباـــر مــن الســوق

إجراءات الدعم للإسكان التنموي 4-1
مــن  التنمــوي  الإســكان  لمســتحقي  الدعــم  إجــراءات  تبــدأ 
ــي  ــمولين ف ــن المـ ــم م ــم وه ــة للدع ــات المؤهل ــف الفـ خلال تصني
ــان  ــة باســتحقاق للضم ــة الاجتماعي ــوارد البـــرية والتنمي وزارة الم
ــة  ــم علــى "منص ــذه الفـــات التقدي ــن له ــي، حيــث لا يمك الاجتماع
ــي  ــا هــو موضــح ف ــة للأســر. وكم ــدم وجــود ملاءة مالي ســكني" لع
الـــكل رقــم (2) يتــم التأكــد مــن اســتحقاق المســتفيد مــن خلال الربــط 
ــه  ــتفيد وحالت ــات عــن المس ــر معلوم ــي توف ــات الت ــد البيان ــع قواع م
الاجتماعيــة ومــدى اســتحقاقه للدعــم الســكني. كمــا تقــوم الجمعيــات 
ــد مــن هــذا الاســتحقاق  ــة الـــريكة بالبحــث الاجتماعــي للتأك الأهلي
ميدانيــا عــن طريــق نمــوذج بحــث اجتماعــي معتمــد ويأتــي دورهــا 
فــي ســياق التنســيق والتحقــق والمتابعــة. تتولــى للجمعيــات الأهليــة 
ــادرات مؤسســة  ــي مب ــي مجــال الإســكان المـــاركة ف المرخصــة ف
المناســبة  المنتــج  لتقديــم  "ســكن"  الأهليــة  التنمــوي  الإســكان 
ــم  ــود، ودع ــة ج ــن خلال منص ــاري م ــم الإيج ــل الدع ــتفيد مث للمس
ــات  ــن مؤسســة "ســكن" ووزارة البلدي ــة بي ــك بالـــراكة الثلاثي التمل
التنمــوي  الإســكان  أمــا مؤسســة  الأهليــة.  والإســكان والجمعيــة 
للحصــول  الخيريــة  والجهــات  المانحيــن  مــع  التنســيق  فتتولــى 
ــات  ــال أو مؤسس ــال أعم ــن رج ــة م ــة أو عيني ــات مالي ــى تبرع عل
أو ـــركات خاصــة، وفــق معاييــر معلنــة متوافقــة مــع الأنظمــة 
  .(Sakan, 2025) ــعودية ــة الس ــة العربي ــي المملك ــا ف ــول به المعم
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شكل رقم )2( إجراءات الدعم للإسكان التنموي
.(Sakan, 2025( المصدر: الباحث استناداً إلى

برامج الدعم للإسكان التنموي 4-2
يقــدم الدعــم الســكني للأســر المســتحقة للإســكان التنمــوي وفــق 

:(Sakan, 2025) أربــع برامــج رئيســة وهــي

التملــك الســكني: وهــو عبــارة عــن دعــم تقدمــه مؤسســة ســكن 
للأســر الأـــد حاجــة، بنســبة 33% مــن قيمــة الوحــدة الســكنية 
ــن  ــبة 33% م ــوزارة بنس ــل ال ــن قب ــدم م ــم مق ــى خص ــة إل بالإضاف
قيمــة الوحــدة الســكنية، ويتــم ســداد نســبة 34% المتبقيــة مــن قيمــة 
ــة الـــريكة. كمــا  ــة الإســكان الأهلي الوحــدة الســكنية مــن قبــل جمعي
ــة  ــن الجمعي ــدلاي م ــبة 34% ب ــديد نس ــتفيد تس ــى المس ــن أن يتول يمك

ــنة. ــدى 25 س ــى م ــرة عل ــات ـــهرية ميسّ ــى ـــكل دفع عل

البنــاء الســكني: وهــو عبــارة عــن دعــم يصــل الــى 50% مــن 
ــاون  ــة، بالتع ــارات متكامل ــن ثلاث مس ــكنية ضم ــدة الس ــة الوح قيم
ــى الأراضــي المخصصــة  ــاء عل والتنســيق مــع الـــركاء. أولاي، البن
ــن  ــذ م ــكان والتنفي ــات والإس ــن وزارة البلدي ــريكة م ــات الـ للجمعي
خلال مؤسســة ســكن أو الجمعيــات الإســكانية الـــريكة. ثانيــاي، مســار 
ــن خلال  ــذ م ــتفيدين والتنفي ــة للمس ــي الممنوح ــى الأراض ــاء عل البن
ــى أراضــي  ــاء عل ــاي، مســار البن ــات الإســكانية الـــريكة. ثالث الجمعي
المانحيــن والتنفيــذ مــن خلال مؤسســة ســكن أو الجمعيــات الإســكانية 

الـــريكة.

بقيمــة  دعــم  منحــة  تقديــم  وهــو  البنكــي:  للدعــم  التأهيــل 
120,000 ريال ســعودي مــن قبــل مؤسســة ســكن علــى ـــكل دفعــات 
ـــهرية بقيمــة 500 ريال ولمــدة عـــرين ســنة، بالإضافــة إلــى دعــم 
الدفعــة المقدمــة مــن صنــدوق التنميــة العقاريــة بقيمــة 150,000 ريال 
ــون المســتفيد  ــة الوحــدة الســكنية ليك ــض قيم ــدف تخفي ســعودي، به
قــابلاي للتمويــل مــن البنــوك التجاريــة. ويســتهدف هــذا البرنامــج 

مســتحقي الدعــم الســكني ممــن رواتبهــم 3000-7000 ريال.

منصــة جــود الإســكان: هــي إحــدى مبــادرات مؤسســة الإســكان 
أفــراداي  المجتمــع  إـــراك  إلــى  تهــدف  والتــي  الأهليــة  التنمــوي 
ومنظمــات فــي العـــاء الخيــري الســكني. تـــكل هــذه المنصــة 
بمثابــة حلقــة وصــل بيــن المســتفيدين والجمعيــات الإســكانية الأهليــة 
والداعميــن. كمــا تســاعد هــذه المنصــة علــى تنويــع مصــادر التمويــل 
لتحقيــق الاســتدامة الماليــة وتوفيــر الدعــم للتملــك أو الدعــم الإيجاري 

للأســر المســتحقة.

إنتاج الإسكان التنموي 4-3
إنتــاج الإســكان التنمــوي فــي المملكــة العربيــة الســعودية يواجــه 
تحديــات متعلقــة بزيــادة الـلــب علــى الوحــدات الســكنية للأســر 
الأـــد حاجــة. لقــد ســاهم تركــز التنميــة الحضريــة فــي بعــض المــدن 
ــرض.   ــص الع ــعار ونق ــاع الأس ــب وارتف ــادة الـل ــي زي ــرى ف الكب
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28-17 وليد بن سعد الزامل: آليات التحول نحو الإسكان التنموي المستدام في المملكة العربية السعودية.  

جدول )1( المستفيدون من برامج الدعم للإسكان التنموي في المملكة العربية السعودية

النسبة%عدد المستفيدينالنسبة%عدد السكانالرمزالمنطقةرقم
RY8,591,7482723,63511الرياض1
MK8,021,4632557,63528مكة المكرمة2
ES5,125,2541622,75011المنطقة الشرقية3
MD2,137,983714,6807.1المدينة المنورة4
AS2,024,285617,3708.4عسير5
QA1,336,179412,6456.1القصيم6
JA1,404,997416,2757.8جازان7
TB886,036311,1705.4تبوك8
HA746,40628,3704حائل9

NJ592,30025,8152.8نجران10
JO595,82228,5404.1الجوف11
BH339,17411,4550.7الباحة12
NO373,57717,5453.6الحدود الشمالية13
%207,885100%32,175,224100-المجموع14

 .(Sakan، 2025(، )GASTAT, 2022( :المصدر

شكل رقم )3( توزيع عدد المستفيدين من برنامج الإسكان التنموي حسب مناطق المملكة العربية السعودية
 .(Sakan, 2025(، )GASTAT, 2022( :المصدر

لذلــك، يظــل مخــزون الإســكان التنمــوي غيــر فعــال إذا تــم توفيــره 
فــي المــدن الصغيــرة أو النائيــة دون وجــود برنامــج ـــمولي لتنميــة 
ــكل  ــم (1)، والـ ــدول رق ــي الج ــح ف ــو موض ــا ه ــدن. وكم ــذه الم ه
رقــم (3) تـــكل نســبة الســكان فــي منـقــة الريــاض ومكــة المكرمــة 
والمنـقــة الـــرقية أكثــر مــن 68% مــن إجمالــي الســكان فــي 
ــدن  ــي الم ــكاني ف ــو الس ــز النم ــعودية. ويترك ــة الس ــة العربي المملك
الكبــرى مثــل الريــاض وجــدة ومكــة المكرمــة والدمــام والخبــر 
ــد مــن الاســتثمارات وفــرص العمــل، ممــا زاد  بســبب تـويــر العدي
مــن هجــرة الســكان والـلــب علــى الســكن. وبالتالــي، يتركــز أكثــر 
ــدن  ــي الم ــم ف ــن الأقالي ــى الإســكان ضم ــب عل ــن الـل ــن 90% م م

النتائــج أن  المقابــل، تـــير  الكبــرى (Alzamil, 2024). وفــي 
عــدد المســتفيدين مــن برامــج الإســكان التنمــوي فــي الريــاض ومكــة 
المكرمــة والمنـقــة الـــرقية يـــكل نســبة 50% مــن إجمالــي عــدد 
المســتفيدين فــي المملكــة العربيــة الســعودية. ويبــرز أيضــاي توســع في 
عــدد المســتفيدين فــي بعــض المناطــق مثــل عســير 8.4%، والجــوف 
ــة  ــول العلاق ــه ح ــج دلال ــذه النتائ ــي ه ــم 6.1%. تعـ 4%، والقصي
بيــن الســوق الإســكاني ومســتويات المعــروض مــن الإســكان المتاحة 
للأســر الأـــد حاجــة حيــث تقــل نســبة المعــروض المناســب للأســر 
الأـــد حاجــة فــي المــدن الكبــرى نتيجــة لارتفــاع أســعار الأراضــي 

ــارات. والإيج
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28-17 مجلة الشمال للعلوم الأساسية والتطبيقية ) JNBAS)، (مايو 2025م / ذو القعدة 1446هـ)، المجلد (10) - العدد (1) 

لقــد أـــارت نتائــج المقابلــة مــع العليــان (2024) إلــى أن هنــاك 
جهــود فــي تـويــر برامــج ومبــادرات للإســكان التنمــوي فــي المملكة 
ــتريه  ــذي تـ ــز ال ــكان الجاه ــك الإس ــي ذل ــا ف ــعودية بم ــة الس العربي
ــل  ــة. ويتمث ــد حاج ــر الأـ ــح الأس ــكان لصال ــات والإس وزارة البلدي
دور الجمعيــات الإســكانية فــي عمــل الدراســات الاجتماعيــة والتأكــد 

مــن أهليــة الفـــات المســتحقة للدعــم.

ــكنية  ــدات الس ــص الوح ــه تخصي ــي آلي ــكالية ف ــاك إـ أولاً: هن
للإســكان التنمــوي حيــث يتــم ـــراء وحــدات ســكنية مـروحــة فــي 
البيــع مــن الســوق دون التأكــد تمامــاي مــن مواصفاتهــا الفنيــة ومــدى 
ملاءمتهــا للأســر الأـــد حاجــة. ويقتــرح العليــان تـويــر آليــه 
ــم الوحــدات الســكنية المخصصــة للإســكان  واضحــة لدراســة وتقيي
التنمــوي وأن يتــم تمكيــن برامــج الدعــم الأخــرى مثــل الإســكان 
التعاونــي بحيــث يتــم الاســتفادة منهــا كمخــزون يدعــم الإســكان 

التنمــوي.

 ثانيــاً: يعمــل الإســكان التنمــوي علــى طــرح عــدد مــن البرامــج 
للمســتفيدين مثــل البنــاء الســكني للأراضــي الممنوحــة للمســتفيدين أو 
ــث  ــث يتحمــل المســتفيد ثل ــة حي ــاء بالـــراكة الثلاثي ــات والبن للجمعي
المبلــغ المخصــص للتمويــل. ويـــير العليــان إلــى إـــكالية عــدم توفــر 
أراضــي كافيــة مخصصــة للجمعيــات الإســكانية؛ كمــا أن العديــد مــن 
هــذه الجمعيــات ليــس لديهــا الــملاءة الماليــة أو الخبــرة الكافيــة فــي 
تـويــر الأراضــي لأنهــا قائمــة علــى جهــود مجتمعيــة ذاتيــة وليســت 

ـــركات احترافيــة.

حاجــة  الأـــد  للأســر  الإســكاني  الدعــم  توفيــر  إن  ثالثــاً: 
لا يقتصــر علــى الجانــب المالــي فحســب؛ بــل يـــمل الضعــف 
الاجتماعــي فالعديــد مــن المـلقــات والأرامــل يقيمــون مــع أقاربهــم 
بـــكل مؤقــت ولا يتوفــر مخــزون ســكني تنمــوي كافــي يــتلاءم 
مــع احتياجــات هــذه الفـــات. وتتولــى بعــض الجمعيــات الأهليــة 
ــم  ــة والدع ــا الخاص ــن خلال موارده ــاكن م ــم المس ــكانية ترمي الإس
الخيــري والجمعيــات النســائية أو اللجــان النســائية فــي إمــارة مدينــة 
الريــاض. لذلــك، يؤكــد العليــان الحاجــة إلــى تـويــر مبــادرات فاعلــة 
ــر  ــن الأس ــد م ــم العدي ــث تقي ــة حي ــاكن القائم ــة المس ــم وصيان لترمي

ــاي. ــورة عمراني ــاكن متده ــي مس ــة ف ــد حاج الأـ

ــن  ــن المقيمي ــة م ــد حاج ــر الأـ ــة للأس ــم إعان ــم تقدي ــاً: يت رابع
فــي وحــدات ســكنية إيجاريــة عــن طريــق منصــة "جــود الإســكان". 
ولكــن العديــد مــن الأســر الأـــد حاجــة والمقيميــن فــي وحــدات 
إيجاريــة مهدديــن بــالإجلاء نتيجــة رفــع أســعار الإيجــارات واتجــاه 
ــي  ــرى. ف ــدن الكب ــي الم ــعار وخاصــة ف ــاع الأس ــو ارتف ــوق نح الس
ــث  ــز الاســتقرار الســكني حي ــه واضحــة لتعزي ــع، لا توجــد آلي الواق
ــود  ــى جه ــم عل ــم القائ ــض الدع ــكان" بع ــود الإس ــة "ج ــدم منص تق

.(Al-Alyan, 2024) إحســانيه ولكنــه غيــر مســتدام

المناقشة5. 
ــملاءة  ــود ال ــدم وج ــي ع ــوي ف ــكان التنم ــكالية الإس ــرز إـ تب
ــة المعــروض الســكني  ــة للأســد الأـــد حاجــة مــن جهــة وقل المالي
ــاع أســعار المعــروض  ــب ارتف ــى جان ــع الأســر إل ــتلاءم م ــذي ي ال
الســوق  اتجــاه  مــن  العوامــل  هــذه  عــززت  المتــاح.  الســكني 
ــع  ــذوي الدخــل المرتف ــر المـــاريع الســكنية ل ــاري نحــو تـوي العق
أو المتوســط. أن التحــول نحــو الإســكان التنمــوي المســتدام يقتضــي 

ــوذج إســكاني  ــن نم ــة الأســر الأـــد حاجــة ضم ــى تنمي ــل عل العم
ــة  ــة والبيـي ــة والاقتصادي ــل الاجتماعي ــن العوام ــوازن بي ــق الت يحق

ــة: ــات التالي ــاي للآلي وفق

إصلاح السوق الإسكاني  5-1
فــي مخــزون الأراضــي  نقــص  التنمــوي  يواجــه الإســكان 
المتاحــة للتـويــر أو الوحــدات الســكنية فــي المــدن الكبــرى؛ ويتجــه 
ــب  ــن طل ــي أصلاي م ــدن لا تعان ــق وم ــي مناط ــروض ف ــم المع حج
ــتلاف  ــاي لاخ ــف تبع ــكني تختل ــاق الس ــى الإنف ــدرة عل ــع. إن الق مرتف
الســوق الإســكاني فالأســر التــي تقيــم فــي مــدن كبــرى تواجــه أعبــاء 
ــف  ــكنية تختل ــدات الس ــة الوح ــاري أو قيم ــل الإيج ــم التموي ــي حج ف
تمامــاي عــن المــدن الصغيــرة. لذلــك، يجــب أن تتمتــع برامــج الدعــم 
التنمــوي بمســتويات اســتدامة ومرونــة عاليــة بحيــث  للإســكان 
تســتجيب لفهــم العلاقــة بيــن حجــم الـلــب ومســتويات التمويــل وفقــاي 
للتبايــن فــي ســوق الإســكان. إن تـويــر منظومــة الإســكان التنمــوي 
تقتضــي تحديــد المجموعــات الأـــد حاجــة وفقــاي لقاعــدة بيانــات 
ــة  ــام ودرج ــل الع ــط الدخ ــار متوس ــن الاعتب ــي عي ــذ ف ــكانية تأخ إس
ــتويات  ــاي لمس ــم تبع ــتلاف الدع ــي اخ ــة؛ وبالتال ــكل مدين ــاج ل الاحتي

الضعــف الاجتماعــي أو الاقتصــادي أو الصحــي.

تنمية المستفيدين للدعم 5-2
إن الـلــب علــى الإســكان التنمــوي مســتمر مــن الأســر الأـــد 
الضعــف  يقتــرن  كمــا  الماليــة؛  الــملاءة  نتيجــة لضعــف  حاجــة 
الاقتصــادي غالبــاي مــع ضعــف اجتماعــي أو صحــي تزيــد مــن درجــة 
ــر مفهــوم  ــى تـوي ــاك حاجــة ماســة إل ــك، هن ــاج الســكني. لذل الاحتي
ــر مســكن فحســب؛  ــى توفي ــث لا يقتصــر عل الإســكان التنمــوي بحي
بــل تمكيــن الأســر والارتقــاء بأســاليب المعيـــة وهــذا يقتضــي ربــط 
ــح  ــة ومن ــة الاجتماعي ــل والتنمي ــج العم ــع برام ــج التنمــوي م البرنام
الأســر المســتضعفة أولويــة فــي ســوق العمــل تضمــن تحســين 
مواردهــا الاقتصاديــة وتعزيــز الاســتدامة الماليــة للأســر. يمكــن أن 
ــة الموجــه للأســر الأـــد حاجــة  ــة الاجتماعي ــادرات التنمي تـــمل مب
ــي  ــث تســاهم ف ــل ودعــم للأســر المنتجــة بحي ــب وتأهي  برامــج تدري
إيجــاد مصــادر دخــل للأســر وتعزيــز القــدرة الاقتصاديــة لتحويلهــا 

ــى اســر ميســورة. مــن أســر أـــد حاجــة إل

تنويع برامج الدعم التنموي 5-3
ــر برنامــج الإســكان التنمــوي عــدد مــن المســارات للدعــم  يوف
ســواء مــن خلال الإعانــة الإيجاريــة للأســر الأـــد حاجــة أو البنــاء 
ــات  ــوي والجمعي ــكان التنم ــة الإس ــن مؤسس ــاركي بي ــل التـ والتموي
الأهليــة والمســتفيدين. ومــع ذلــك، هنــاك حاجــة إلــى تنويــع برامــج 
الدعــم للإســكان التنمــوي بحيــث لا تقتصــر علــى الدعــم الإيجــاري 
غيــر المســتدام أو البنــاء والتمويــل للوحــدات الســكنية الجاهــزة. 
يمكــن تـويــر برامــج ومبــادرات قائمــة علــى الجهــد التـــاركي مــع 
القـــاع الخــاص وتؤكــد علــى اســتقرار الأســر فــي المســاكن القائمــة 
ويـــمل ذلــك تجديــد الأحيــاء الســكنية المتدهــورة عمرانيــاي أو ترميــم 
الوحــدات الســكنية القائمــة. كمــا يمكــن تحديــث إجــراءات التـويــر 
القـــاع العقــاري مــن خلال تـــريعات تؤكــد علــى تخصيــص بعــض 
ــد  ــر الأـ ــة للأس ــكنية العقاري ــدات الس ــكنية أو الوح ــي الس الأراض
حاجــة بحــق الانتفــاع مقابــل رســوم رمزيــة. تســاعد هــذه التـــريعات 
علــى زيــادة مخــزون الأراضــي المخصصــة للإســكان التنمــوي مــن 
ــي  ــة ف ــوي وخاص ــكان التنم ــى الإس ــب عل ــتجابة للـل ــة والاس جه

المــدن الكبــرى.
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تطوير نموذج عمل مستدام 5-4
ــاني أو  ــد الإحس ــى الجه ــم عل ــوي قائ ــكان التنم ــاج الإس أن إنت
ــاج  ــز الإنت الخيــري دون وجــود نمــوذج عمــل مســتدام. يمكــن تعزي
المســتدام مــن خلال دعــم منتجــات الإســكان الأخــرى مثــل "الإســكان 
التعاونــي" بــديلا عــن ـــراء وحــدات ســكنية مباـــرة مــن الســوق. 
لقــد أـــارت نتائــج الدراســة إلــى انــه علــى الرغــم مــن توفــر بعــض 
ــي  ــة ف ــاك صعوب ــكانية؛ إلا أن هن ــات الإس ــدى الجمعي ــي ل الأراض
الاســتفادة مــن هــذه الأراضــي وتحويلهــا إلــى منتجــات ســكنية تخــدم 
ــة  ــات الأهلي ــد مــن الجمعي ــار العدي الأســر الأـــد حاجــة نظــراي لافتق

للخبــرات الفنيــة وخاصــة فــي مجــال التصميــم والمقــاولات بالمقارنــة 
ــركات التـويــر العقــاري. بالإضافــة إلــى ذلــك، يفتقر الإســكان  مــع ـ
التنمــوي إلــى بنــاء نظــام تـــاركي بيــن القـــاع الخيــري والخــاص 
ــات  ــل جمعي ــب تحوي ــى أســس مســتدامة وهــذا يتـل ــم عل والعــام قائ
الإســكان إلــى كيانــات ـــبه تجاريــة وتعزيــز المنافســة والخبــرة 

العمليــة فــي مجــال البنــاء والتـويــر.

وبنــاء علــى مــا تقــدم يلخــص الـــكل رقــم (4) آليــات التحــول 
نحــو الإســكان التنمــوي المســتدام فــي المملكــة العربيــة الســعودية.

شكل رقم )4( آليات التحول نحو الإسكان التنموي المستدام في المملكة العربية السعودية. 
المصدر: الباحث استناداً إلى نتائج الدراسة. 
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الخاتمة6. 
ــم  ــج الدع ــد برام ــة أح ــوي بوصف ــكان التنم ــة الإس ــي أهمي تأت
ــملاءة  ــع بال ــر لا تتمت ــذه الأس ــة. ه ــد حاج ــر الأـ المخصصــة للأس
ــل  ــة مث ــج الدعــم التقليدي ــن برام ــتفادة م ــا بالاس ــي تخوله ــة الت المالي
ــى تحمــل تكاليــف تســديد  ــدرة عل برنامــج "ســكني" نتيجــة عــدم الق
قــروض التمويــل العقــاري. لقــد بينــت الدراســة أن هنــاك خلــل 
فــي مســتويات العــرض والـلــب للإســكان التنمــوي علــى مســتوى 
المــدن والمناطــق الرئيســة حيــث يقــل المعــروض الســكني فــي المــدن 
الكبــرى نتيجــة ارتفــاع أســعار الأراضــي واتجاهات الســوق العقاري 
نحــو تـويــر العقــارات التــي تخــدم ـــريحة ذوي الدخــل المرتفــع أو 
المتوســط. وعلاوة علــى ذلــك، فــإن توزيــع المعــروض مــن الإســكان 
التنمــوي لا يرتبــط تمامــاي مــع برامــج لتنميــة المــدن الصغيــرة وهــو 
مــا يزيــد مــن معــدلات الهجــرة الســكنية إلــى المــدن الكبــرى ويســاهم 
فــي زيــادة الأســعار. يوفــر برنامــج الإســكان التنمــوي مســارات دعــم 
مبنيــة علــى الـــراكة والدعــم الخيــري مثــل دعــم التملــك بالـــراكة 
الثلاثيــة بيــن مؤسســة "ســكن" ووزارة البلديــات والإســكان والجمعية 
الأهليــة أو إعانــات الإيجــار القائمــة علــى العمــل الخيــري مــن خلال 
ــر  ــى تـوي ــة إل ــاك حاج ــك، هن ــع ذل ــكان". وم ــود الإس ــة "ج منص
ــاء الســكنية  ــي الأحي ــن اســتقرار الســكان ف ــادرات وبرامــج لتمكي مب
المتدهــورة عمرانيــاي ويـــمل ذلــك العمــل بـــكل متكامــل مــع الخـــط 
الاســتراتيجية المحليــة فــي المــدن وبالـــراكة مــع القـــاع الخــاص 
لتجديــد الأحيــاء الســكنية وصيانــة الوحــدات الســكنية المتدهــورة 
ــي  ــكالية ف ــوي إـ ــكان التنم ــم للإس ــة الدع ــه منظوم ــاي. تواج عمراني
ــج  ــة برنام ــوي بوصف ــكان التنم ــمولي للإس ــور الـ ــتجلاء المنظ اس
يحقــق جــودة البيـــة الماديــة والاســتقرار الاجتماعــي، والتمكيــن 
الاقتصــادي. فــي الواقــع، يقتصــر الدعــم علــى توفيــر وحــدات ســكنية 
دون اســتيعاب تموضعهــا المكانــي وعلاقتهــا بالســياق الحضــري 
ومــدى ملاءمتهــا للبيـــة واحتياجــات الأســرة. كمــا تفتقــر الجمعيــات 
الإســكانية الأهليــة إلــى خبــرة التصميــم والبنــاء التــي تخولهــا منافســة 
ــت  ــد توصل ــاج إســكان تنمــوي مســتدام. لق ــاري فــي إنت القـــاع العق
الدراســة إلــى أربــع آليــات هامــة فــي ســياق التحــول نحــو الإســكان 
وتنميــة  الإســكاني،  الســوق  إصلاح  وهــي:  المســتدام  التنمــوي 
ــاء نمــوذج عمــل مســتدام.  ــع برامــج الدعــم، وبن المســتفيدين، وتنوي
وأخيــراي، توصــي الدراســة بتـويــر المنظــور الاســتراتيجي للإســكان 
ــاني أو  ــج الإحس ــن النه ــداي ع ــتدام بعي ــكاني مس ــج إس ــوي كنه التنم
ــج  ــاء بجــودة المنت ــار الارتق ــن الاعتب ــي عي ــث يأخــذ ف ــري بحي الخي

ــة. ــة الاجتماعي ــة، والتنمي ــاءة الاقتصادي ــق الكف الســكني، وتحقي
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Abstract: Manufactured waste sand is a wildly not used material that is created by crushing larger aggregates in aggregate quarries. 
Due to the sustainability initiatives to save the environment, there has been a growing interest in utilizing manufactured waste sand in 
concrete as it can increase the concrete sustainability and lower its cost. Manufactured waste sand differs from natural sand in terms of 
gradations, shapes, and mineralogy where these differences can affect the fresh and hardened properties of concrete, which can raise 
a concern to some concrete users. In this work, concrete mixtures are prepared and made with different proportions of manufactured 
waste sand and the workability along with the compressive strength are measured. This work provides a correlation between the fine 
sand content, the compressive strength, and the workability of concrete mixtures containing manufactured waste sand. This work shows 
that at the fine sand content of 27%, maximum compressive strength is achieved of concrete mixtures with a blend of manufactured 
waste sand and natural sand.
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تأثير الرمال المصنعة كمنتج ثانوي على قوة ضغط الخرسانة
رياض التركي

قسم الهندسة المدنية، كلية الهندسة، جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية
(تاريخ الاســتلام: 14-03-2025؛ تاريخ القبول: 2025-05-19)

ا  ــا فــي المحاجــر. ونظــري الملخــص: الرمــال المُصنعّــة هــي مــادة غيــر مســتخدمة علــى نـــاق واســع. يتــم إنـــاؤها عــن طريــق ســحق الــركام الأكبــر حجمي
لمبــادرات الاســتدامة للحفــاظ علــى البيـــة، كان هنــاك اهتمــام متزايــد باســتخدام الرمــال المصنعــة فــي الخرســانة حيــث يمكــن أن تزيــد مــن اســتدامة الخرســانة 
ــذه  ــر ه ــن أن تؤث ــث يمك ــي حي ــب الجيولوج ــكال والتركي ــات والأـ ــث التدرج ــن حي ــي م ــل الـبيع ــن الرم ــع ع ــل المُصنن ــف الرم ــا. يختل ــن تكلفته ــل م وتقل
ــر الخلاطــات  ــم تحضي ــي هــذا العمــل، يت ــق بعــض مســتخدمي الخرســانة. ف ــر قل ــد يثي ــا ق ــة للخرســانة، مم ــى الخــواص الـازجــة والمتصلب ــات عل الاختلاف
ــوى الرمــل  ــن محت ــة بي ــدم هــذا العمــل علاق ــوة الضغــط. يق ــى جانــب ق ــة التـــغيل إل ــاس قابلي ــع وقي ــة مــن الرمــل المصن الخرســانية وصنعهــا بنســب مختلف
الصناعــي وقــوة الانضغــاط وقابليــة تـــغيل الخلـــات الخرســانية. يظُهــر هــذا العمــل أنــه عنــد نســبة 27% مــن محتــوى الرمــل الصناعــي، يتــم تحقيــق أقصــى 

قــوة انضغاطيــة للخلـــات الخرســانية بمزيــج مــن الرمــل المصنــع والرمــل الـبيعــي. 

الكلمات المفتاحية: الرمل المصنع كمنج ثانوي، قوة ضغط الخرسانة، الخرسانة المستدامة.
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1. Introduction
Since concrete is considered the second most used 

material worldwide and has a high Co2 blueprint, there 
has been efforts to make the concrete as sustainable as 
possible. There has been an extensive consumption of 
natural sand in concrete so that the good quality sources 
of natural sand are drained out and become costly. Thus, 
alternative materials to the natural sand sources should 
be sought for not only to reduce the cost, but to save the 
environment as well.

The utilization of manufactured waste sand, a waste 
product from crushing large aggregates in the coarse 
aggregate production, as a replacement of natural sand 
either fully or partially increased duo to the sustainable 
and environmental initiatives [1, 2, 3]. In addition, the 
cost of securing a good quality natural sand source 
and transferring it to a construction project site could 
be enormous. With the availability and low cost of 
manufactured waste sand sources, this alternative 
material could mitigate the enormous demand on the 
natural sand sources.

Manufactured waste sands differ from natural sands 
in which they typically have coarser gradations, which 
can improve the workability of concrete by providing 
an aggregate size that is not found in both coarse and 
fine aggregates. Also, Manufactured waste sands have 
more angular shapes and textured surfaces as opposed 
to the natural sands. This can be very advantageous in 
increasing the concrete strength by providing more bond 
with cement and more interlocking and friction between 
aggregate particles.  The availability of manufactured 
waste sand in an enormous piles in aggregate quarries 
make them a perfect alternative replacement to the natural 
sands, which is expensive and not available everywhere 
and need to be transferred from long distances. 

However, utilizing manufactured waste sands in 
concrete can have challenges such as fines, particles 
that pass the No 200 (75 μm) sieve size, in the 
manufactured waste sand are higher, especially if not 
washed sufficiently. The fines amount can impact the 
water demand required to obtain constant workability by 
impacting the surface area of the aggerate particles in 
which higher amount of fines indicates higher surface 
area of the aggregates, which means higher water demand 
[1, 4, 5, 6]. Hence, it is important to know the amount of 
the fines of the manufactured waste sands prior to using 
them in concrete. Although the angularity and texture of 
manufactured waste sands are beneficial to the strength 
and bonding of concrete, they increase the surface area 
and the friction between the aggregate particles, which 
impact the water demand required to obtain constant 
workability. 

The workability challenges due to the use of the 
manufactured waste sand are often overcome by adding 
more paste (binder and water) to the mixture. This 
increased paste content can lower the sustainability 
and any savings in the economy achieved by using the 
manufactured waste sand. 

Researchers have proposed methods to use the 
manufactured waste sand in concrete. Some suggested 
using the manufactured waste sand as a replacement to 
the natural sand and recommend either fully or partially 
[1, 7, 8]. A study showed that replacing natural sand 
with manufactured waste sand up to 60% replacement 
percentage could have 20% more compressive strength 
and 15% more flexure strength of concrete. However, 
any further increasement in the manufactured waste sand 
replacement percentage reduced the concrete strength 
[9]. Nadimalla et. al. Stated that the flexural strength, the 
compressive strength, and the impact strength tests of 
concrete at 7 days, 28 days, and 90 days were greater at 
100% and 50% replacement of manufactured waste sand 
[10]. The gain of compressive strength of manufactured 
waste sand concrete increased faster than that of natural 
sand concrete at the early age stages, but about the same 
at later ages [11]. 

Since the manufactured waste sand gradation 
differs from one source to another depending on many 
factors such as crusher type, screening process, washing 
method, and mineralogy of an aggregate source [6, 
8], thus, proportioning manufactured waste sand in a 
mixture based on the replacement percentage method 
is not sufficient. Alturki et. al. suggested guidelines for 
designing concrete mixtures that need to be hand placed 
and finished with manufactured waste sand by modifying 
the Tarantula Curve proportioning method [5]

2. Tarantula Curve
The Tarantula Curve is a new approach for aggregate 

proportioning for concrete mixtures. This method has 
achieved enormous success in providing guidelines to 
produce workable concrete mixtures as well as pumpable 
concrete mixtures [12, 13]. The Tarantula Curve is 
highly advantageous in construction specifications and 
practices due to its ability to decrease the cementitious 
materials demand of a mixture, consequently, reduce the 
cost of a mixture, improve concrete durability, and lower 
the Co2 emissions [5, 12, 13]. Fig. 1 shows the Tarantula 
Curve and its boundaries. 
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Figure 1. The boundaries of the Tarantula Curve method for combined aggregate proportioning [12].

Sokhansefat et. al. (2019) verified the Tarantula Curve 
boundaries by testing concrete mixtures with different 
aggregate gradations and workability performances and 
measured the aggregate packing in hardened concrete 
via the use of X-ray computed tomography (XCT). It was 
determined that the workability measurements showed 
segregations/ poor workability when the gradations 
exceeded the Tarantula Curve boundaries, by more 
than 20% of the coarse aggregates retained on a single 
sieve [14]. Alturki (2024) showed that the compressive 
strength reduced for the gradations that did not satisfy 
the Tarantula Curve boundaries of the fine aggregates 
retained on a single sieve [15]. 

The Tarantula Curve boundaries were first developed 
for concrete mixtures with natural fine aggregate sources 
only. Then, a modification was done on the Tarantula 
Curve to be able to proportion manufactured waste sand in 
a concrete mixture. Alturki et. al. modified the Tarantula 
Curve limits by testing concrete mixtures with various 
manufactured sand sources with different mineralogizes 
[5]. The mineralogy of manufactured waste sand affects 
the properties of concrete such as the workability through 
physical properties (gradation, shape, and texture) and 
water absorption. The variation in the gradations is 
handled by the modified Tarantula Curve boundaries. 

As for the shape differences, the AIMS II [16, 17]] and 
the uncompacted voids content test-methos A (ASTM 
C1252) [18] were used to study the shape of these 
manufactured waste sand sources and relate the effect of 
the shape of these sands to the workability performance 
of concrete mixtures containing manufactured waste 
sands. It was concluded that the manufactured waste 
sands will have shape and angularity that differ from the 
natural sands, which can be measured by a simple and 
straightforward method called the uncompacted voids 
content test. The higher the uncompacted voids content 
of manufactured waste sand, the higher the angularity 
and the lower the workability when used in a concrete 
mixture [5, 8]. Alturki et. al. found that the combined 
uncompacted voids content limit of 39% was able to 
differentiate between manufactured sand and natural 
sand [5]. Also, it was found that when proportioning 
manufactured waste sand in a mixture, the combined 
uncompacted voids content would determine the fine 
sand content limit where a minimum fine sand content 
of 27% was recommended when the uncompacted voids 
content was >39% or when using blends of manufactured 
waste sand and natural sand [5]. The Tarantula Curve 
for proportioning manufactured waste sand is shown in 
Fig.2.
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Figure 2. The Tarantula Curve limits for both the sieve sizes and the fine sand and coarse sand volumes [5]

This work aims to further validate the proposed fine 
sand minimum limit by Alturki et. al. by investigating 
the compressive strength of concrete mixtures with 
manufactured waste sand.

2.1 Goal of investigation 
This work aims to study of the effect of manufactured 

waste sands on the compressive strength of concrete 
mixtures that need to be hand placed and finished. Also, 
investigating the relationship between the fine sand 
content limit in the modified Tarantula Curve and the 
compressive strength of concrete mixtures containing 
manufactured waste sand.

3. Materials and Methods
3.1 Materials
The concrete mixtures used in this study were 

prepared using Type I Portland cement that conforms 
to ASTM C150 [19] with a Class-C fly ash that meets 
ASTM C618 [20], which replaces the cement by 20% by 
weight. The oxide analysis for the cementitious materials 
is shown in Table 1. In this project, the liquid admixture 
was a mid-range water reducer (WR) (a lignosulfonate 
that meets the Type A/F classification) in accordance to 
ASTM C494 [21].

Table 1. Chemical Composition of the Cementitious Materials

Chemical Components Type I
(by mass %)

Fly ash
(by mass %)

SiO2 21.1 16.95
CaO 62.1 40.98

Al2O3 4.7 17.22
MgO 2.4 10.28

Fe2O3 2.6 7.4
SO3 3.2 2.41
K2O 0.3 0.17
Na2O 0.2 1.13
C2S 17.8 --
C3S 56.7 --
C3A 8.2 --

C4AF 7.8 --



34

Riyadh Alturki: Impact of Manufactured Waste Sand on the Compressive Strength of Concrete 29-40

The coarse and intermediate aggregates were 
provided from a single crushed limestone source meeting 
the ASTM C33 [22]. The coarse aggregate had a nominal 
maximum aggregate size of 1 in. (25 mm) whereas the 
intermediate gradation had a 3/8 in. (9.5 mm) nominal 
maximum aggregate size.

For the fine aggregate, two natural sand sources and 
six manufactured waste sand sources were used in this 
project. The manufactured waste sands were washed, 
which means that the fines contents in these sands were 
< 7% conforming the specifications in the ASTM C33. 

Fig. 3 shows the gradations of the aggregate in the 
individual percent retained chart as per ASTM C 136 
[23] while Table 2 displays the fine aggregates properties 
utilized in the project.

Figure 3. The gradations of aggregates obtained from the sieve analysis

Table 2. The properties of fine aggregate used in the study

Sand Type Fine 
Aggregate

Fineness 
modulus

Specific 
gravity

No. 200
(%)

Fines
(%)

Geology

Formation Period Rock Type

Natural sand (NS) NS1 2.68 2.61 3.25 0.80 Terrace Deposits  -- Silica, Quartz

Manufactured 
Sand 
(MS)

NS2 2.78 2.63 0.2 0.70 Terrace Deposits -- Silica, Quartz

MS1 4.13 2.67 0.20 0.70 Cool Creek and
McKenzie Ordovician Limestone- clast 

conglomerates

MS2 3.06 2.65 1.19 2.10 Chico Ridge Pennsylvanian Limestone-Biosparite

MS3 3.12 2.66 3.17 3.85 Chico Ridge Pennsylvanian Limestone-Biosparite

MS4 4.26 2.63 1.27 2.59 Grindstone Creek Pennsylvanian Limestone-Biosparite

MS5 4.43 2.75 0.20 0.70 West spring creek 
 and Kindblade Ordovician Limestone-fossiliferous

Igneous limestone

MS7 3.36 2.76 1.70 1.63 Honey Creek Ordovician
Dolomitic siltstone, 

Reagan Sandstone, and 
glauconitic sandstone
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3.2  Mixture design
The gradations of the combined aggregates of 

concrete mixtures containing manufactured waste sand 
were investigated via the Tarantula Curve. This was done 
to determine the impact of the manufactured waste sand 

on the concrete compressive strength. A standard control 
mixture, made with the natural sand only, was used as a 
reference for the data in this project, presented in Table 3.

Table 3. Mixture Design for the reference Mixture

Material Mass (lbs/yd3) Mass (kg/m3)
Coarse Aggregate 1347 799

Intermediate Aggregate 647 348
Natural Sand 1157* 686*

Manufactured Sand varied varied
Cement 489 290
Fly ash 122 73
Water 275 163
WR 6 oz./cwt 3.5 ml/kg

* These are the values with no manufactured waste sand added.

Then, six manufactured waste sand sources were utilized in this 
project to replace the natural sand incrementally by volume. 
In Fig. 4, it is visible that as the volume of the manufactured 
waste sand increased, the combined gradation of the fine 
aggregate part changed. This is attributed to the coarseness 
of the manufactured waste sand gradations. The replacement 
of natural sand with manufactured waste sand is done in an 

incremental manner to achieve variable fine sand volumes 
(above, at, and below the fine sand limit for the modified 
Tarantula Curve). This was done to investigate the variability 
in the impacts of using the manufactured waste sand on the 
concrete compressive strength performance from one source 
to another. More details about the design of each mixture are 
provided in the appendix.

Figure 4. The Changes in the combined fine aggregate gradations because of the increase in manufactured sand volume. 2.3 
Mixing procedure

The aggregates were collected from the stockpiles 
and brought into a temperature-controlled  

(73 0F (25 0C)) laboratory room for a minimum period 
of 24 hours before mixing. Then, a mixing drum was used 
to mix the aggregates to take representative samples for 
moisture correction. For making the concrete mixtures, 
all coarse, intermediate, and fine aggregates were loaded 
into the mixer along with a 2/3 of the water content and 
mixed for three minutes to achieve the saturated surface 

dry condition (SSD), plus, making the mixed materials to 
be homogeneous. Following, the cementitious materials 
were added along with the remaining water and mixed 
for another three minutes. Next, the mixer stopped for 
two minutes to allow the mixture to rest while the sides 
of the mixer were scraped. Subsequently, the admixtures 
were added, and the concrete was mixed for three more 
minutes. The produced concrete mixture was tested 
using the workability performance scale and samples 
were prepared for the compressive strength testing.
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3.3 Concrete testing 
The investigated concrete mixtures were evaluated 

for the workability and the compressive strength 
performances.

3.3.1 Workability testing 
 A unique workability assessment method was 

utilized in this project. This method was developed 
by Cook et. all. [12] to measure an overall workability 
performance by evaluating the data from multiple tests.  
The data from each test is combined into an overall 
workability performance ranking. The workability 
performance scale and the conditions for each test are 
illustrated in Table 4.

Table 4. Performance Scale for Concrete Workability [12]

Workability 
Performance 

Scale
Slump (mm) Visual 

observation

ICAR Rheometer Float test

Static yield 
stress (pa)

Dynamic yield 
stress (pa)

Plastic 
viscosity 
(pa/sec)

Hole 
removal 
(passes)

Texture 
removal 
(passes)

Excellent (1) 203 to 152 1 <1000 <250 <10 1 to 2 1 to 2
Good (2) 152 to 102 1 to 2 1000-1500 250-500 10 to 15 3 to 4 3 to 4

Moderate (3) 102 to 51 2 to 3 1500-2000 500-1000 15 to 20 5 to 6 5 to 6
Poor (4) 51 to 0 3 to 4 >2000 >1000 >25 7 to 8 7 to 8

Unusable (5) 0 4 to 5 Too stiff Too Stiff Too Stiff +9 +9

The overall workability performance for a concrete 
mixture can be measured by making a comparison 
between the results of each of the four workability tests 
as shown in Table 4. Each performance scale on Table 
4 has a numerical range wherein an overall average 
number can be calculated for a concrete mixture that 

can be converted back into a scale as the following: 
excellent (0-1), good (1-2), moderate (2-3), poor (3-4), and 
unusable (4-5). To illustrate, Table 5 shows an example 
for determining an overall workability performance for 
a concrete mixture. 

Table 5. A conversion of the workability tests results to an overall workability performance rank

Workability Test Results example Performance scale

Slump 127 mm Good (2)
Avg.

numerical value
for performance

Overall workability 
performance

Visual observation 1 Excellent (1)
Static Yield Stress 1502 Pa Moderate (3)

Dynamic Yield Stress 458 Pa Good (2)
Plastic Viscosity 18 Pa Moderate (3) 2.4 Moderate
Float Test (holes) 5 Moderate (3)

Float Test (Texture) 6 Moderate (3)

3.3.2 Compressive strength testing 
Standard cylinder molds were used to prepare 

specimens for the compressive strength test with a size 
of 4 in. x 8 in. (100 mm x 200 mm). Molds were filled 
and consolidated as per ASTM C31 [24].  The samples 
were stored in a temperature-controlled and moisture-
controlled room for curing purposes, as specified in the 
ASTM C31. Concrete compressive strength test was 
conducted at 7-day and 28-day on hardened concrete in 
accordance with ASTM C39 [25].

4. Results and discussion  
4.1 Concrete mixtures with manufactured waste 

sand 
The purpose of this study was to explore the effects 

of the variable manufactured waste sand gradations 

and sources on the compressive strength of concrete. 
This was done by using six manufactured waste sand 
sources when they incrementally replaced the natural 
sand by volume of fine aggregates in which the fine sand 
contents (sum of the No. 30 (600μm) to No. 200 (75 μm)) 
vary (above, at, and below the limit). The detailed results 
can be found in the appendix. 

Fig. 5 and Fig. 6 plot the mixtures for 7- day and 
28 – day compressive strength compared to the fine sand 
content. The color of each data point changes depending 
on the performance of the workability. Further, the 
manufactured waste sand replacement range by volume 
is numerically shown for each series of data points for 
fixed fine sand volume. 
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Figure 5. The 7-day compressive strength of the concrete mixtures versus different volumes of fine sand.

Figure 6. The 28-day compressive strength of the concrete mixtures versus different volumes of fine sand

It can be noted from Fig. 5 and Fig. 6 that the mixtures 
had a reduction in the fine sand content as the volume 
of the manufactured waste sand increased. This could 
be attributed to the coarser gradations of manufactured 
waste sand in comparison to the natural sand. It should 
be noticed that as the fine sand content decreased or 
as the manufactured waste sand content increased, the 
compressive strength of the concrete mixtures increased 
while the workability performance decreased. 

For the 7-day compressive strength, it was observed 
from Fig. 5 that the compressive strength of concrete 
mixtures containing manufactured waste sand increased 
as the volume of manufactured waste sand increased. 
This work shows that the manufactured waste sand 
can replace the natural sand in the range between 29% 
and 31% and still gain compressive strength. However, 
higher replacement percentages led to a decline in the 
compressive strength and the workability performance 
becomes poor. 

Note that at a fine sand content of 25% in the 
mixtures, the performances of compressive strength for 
all the manufactured waste sand mixtures decreased 
with poor workability performance. The amount of 
manufactured waste sand replacement varied from 
36% to 42% at this fine sand content. It is essential to 
observe that even though the replacement levels and the 
gradations of manufactured waste sands were variable, 
the compressive strength of the mixtures declined. This 
strengthens the importance of the fine sand content in 
the mixture. This also reinforces that it is not acceptable 
method to estimate the manufactured waste sand 
mixture performance using replacement percentages. 
Conversely, the modified Tarantula Curve boundaries 
should be utilized with the combined gradation and put 
a special focus on the fine sand content in the aggregate 
combined gradation. 
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For the 28-day compressive strength presented in Fig. 
6, there seems to be a drop-in the compressive strength 
if there is poor workability in the mixture, but this drop 
does not appear to be as significant.  This difference in 
behavior could be attributed to the weakness of the paste 
at 7-days. Thus, the strength of the concrete is dominated 
by the aggregate.  However, in later ages, the concrete 
strength is a combination of the strength of the paste 
and the aggregate. This work agreed with other studies 
findings where the presence of manufactured waste 
sand in a concrete mixture can improve the concrete 
compressive strength [3, 5, 21].

4.2 The minimum fine content to proportion 
manufactured waste sand

While the manufactured waste sand volume in a 
concrete mixture is determined by the fine sand content 
[5], a minimum fine sand content could be established to 
be able to proportion manufactured waste sand in concrete 
and achieve maximum compressive strength. To do that, 
it can be seen from Fig. 5 and Fig. 6 that the maximum 
compressive strength of mixtures containing manufactured 
waste sand occurred at a fine sand content of 27%. This 
confirms the minimum fine sand content to proportion 
manufactured waste sand in concrete and still achieve 
acceptable workability. Once the workability of the mixtures 
changed to poor, the compressive strength decreased. 

It is important to know that these recommendations 
apply for the materials and mixtures investigated in this 
work; still, it would be beneficial to have more sources to 
enlarge this work.

5. Practical significant 
Manufactured waste sands have started to be used 

more often in the concrete industry. Even though their 
usage in concrete mixtures can increase the compressive 
strength, the workability can be reduced at higher 
amounts, which will weaken the concrete eventually. 
This research provides further validations to the 
fine sand content limits to proportion manufactured 
waste sands in concrete mixtures by investigating the 
compressive strength performance of concrete mixtures 
containing manufactured waste sands. Also, correlate 
the compressive strength performance to the workability 
performance of concrete mixtures containing 
manufactured waste sands. 

This work shows that successful flatwork can be 
produced by following the modified guidelines for the 
Tarantula Curve by replacing 30% of the natural sand 
with manufactured waste sand and achieve the maximum 
compressive strength with satisfactory workability. Yet, 
this percentage changes based on the source, and the 
fine sand content is the preferrable method to determine 
the replacement level in the mixture. Even though using 
manufactured waste sands in concrete impacted the 
compressive strength positively, their impact on the 
durability could be researched in the future studies.

6. Conclusion 
This work quantified how the use of manufactured 

waste sands in concrete impacts the compressive strength of 
concrete and relate the compressive strength performance 
to the workability performance using the modified 
Tarantula Curve concrete design method. It is important to 
acknowledge that the manufactured waste sands utilized in 
this study were washed, which means that the fines amounts 
were less than the ASTM C 33 limit of 7%. In this project, 
the fines fluctuated between 3.17% and 0.70%. 

The following are the specific findings from this 
work: The fine sand content, sum of No. 30 to No. 200 
(600μm to to 75 μm) is essential in determining the 
manufactured waste sand amount that can be used in 
concrete based on the compressive strength. This work 
validates that the minimum fine sand content of 27% is 
recommended when blending manufactured waste sand 
with natural sand. Whenever the workability performance 
is poor due to exceeding the minimum fine sand content 
of 27%, the compressive strength decreased. 

This work guides how to produce strong and 
workable concrete mixtures that contain manufactured 
waste sand, which is a vital approach to enhance the 
usage of manufactured waste sand in concrete mixtures 
for satisfactory flatwork.
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8. Appendix A
Table A 1. Overall Workability Performance Results of the Concrete Mixtures
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30.6% Original NS 3.25% 0.80% Good 1304 384 25 152 4 3 1.0 33.59 43.41

27%

NS1 (14%) 1.04% 0.78% Moderate -- -- -- 165 6 5 1.4 36.48 44.93

NS2 (15%) 0.98% 0.78% Moderate 1436 485 20 178 5 5 1.4 35.60 42.18

MS1 (29%) 2.18% 0.97% Moderate 2169 564 19 152 7 6 2.0 36.35 50.55

MS2 (29%) 3.23% 1.04% Moderate 1970 649 20 146 8 6 2.0 37.93 46.62

MS3 (30%) 2.21 1.02% Moderate 1800 435 20 127 8 7 2.0 35.83 43.44

MS4 (28%) 3.21 0.88% Moderate 1370 428 18 140 8 7 2.0 34.94 44.77

MS5 (30%) 2.53% 0.95% Moderate 1791 369 28 159 8 7 2.0 35.63 42.42

MS7 (30%) 2.53% 0.95% Moderate 1791 369 28 159 8 7 2.0 39.87 51.30

25%

NS1 (27%) 0.63% 0.77% Moderate -- -- -- 140 7 5 1.4 35.81 49.61

NS2 (27%) 0.63% 0.77% Moderate 1816 499 20 127 6 6 2.0 35.17 47.40

MS1 (40%) 1.91% 1.07% Poor 2262 769 25 146 8 7 2.6 36.26 44.54

MS2 (41%) 3.22% 1.19% Poor 2714 816 23 140 8 9 2.6 36.70 45.92

MS3 (43%) 1.94% 1.14% Poor 1938 807 27 121 11 9 2.2 35.54 41.02

MS4 (36%) 3.20% 0.91% Poor 1507 457 27 127 10 12 2.2 35.63 42.42

MS5 (42%) 2.33% 1.03% Poor 2500 683 27 108 12 10 2.4 34.94 44.77

MS7 (42%) 2.33% 1.03% Poor 2500 683 27 108 12 10 2.4 39.07 47.79

23%

NS1 (35%) 0.51% 0.76% Poor -- -- -- 121 12 12 3.0 35.51 47.88

NS2 (35%) 0.51% 0.76% Poor 2638 531 26 102 8 10 3.2 34.43 43.95

MS1 (50%) 1.74% 1.16% Unusable 2295 746 32 133 10 9 3.5 35.45 43.35

MS2 (51%) 3.21% 1.35% Unusable 3211 920 30 127 9 10 2.8 35.42 40.18

MS3 (53%) 1.78% 1.26% Unusable 3923 754 48 76 15 10 3.8 34.45 39.58

MS4 (44%) 3.19% 0.94% Unusable 4100 750 43 108 13 11 3.5 33.31 44.69

MS5 (51%) 2.2% 1.09% Unusable 4522 840 45 108 15 11 3.5 37.23 45.48

MS7 (51%) 2.2% 1.09% Unusable 4522 840 45 108 15 11 3.5 37.23 45.48
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Assessment of Nutrition Habits as Related to Osteoporosis in Al Baha 
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Abstract: This study aims to find correlation between the dietary consumption pattern and osteoporosis disease affecting different 
individuals in the Al-Baha region  in Saudi Arabia. The study included a number of 200 cases (105 students and 95 female employees). 
The nutritional status for the Participants included data about calcium (mmol/L), hemoglobin concentration (g/dl), glucose level, 
liver function , kidney function, lipid concentration and anthropometric measurements : height, weight , body mass index  ( BMI ) 
wered measured questionnaire schedule was given to the students and employees to assess their demographic data, obtained diets and 
beverages, food and habits, nutritional knowledge as well as their acquaintance with diabetics and malnutrition . The results revealed 
the following: The percentage of ostopenia cases was high being  (13.5% and 21% ) for students and employees respectively, The intake 
of milk and milk products was low in ostopenia compared to normal so the calcium level in blood was low,The intake of phosphorus and 
vitamin D by students and employees was low compared to the normal level group, which were ( 29.7, 26.7 and 67.9, 78.3 ) & (40.6, 
32.2 and 71.00,79.4) % of Recommended Dietary Allowance   respectively,the intake of nutrients by inflicted group with ostopenia 
was below normal for ( protein ) and ( vitamin A ) while increased for carbohydrate than the RDA, intake of vitamin C was less than 
Recommended Dietary Allowance in case of ostopenia group which was 52.4 %, 41.4 % for students and employee respectively due 
to low fruits consumption,decrease of practice sport and exposure to sunrays daily was recorded for normal and ostopenia subjects. 
There was a prevalence of thyroid disorders and Helicobacter pylori infection, which led to an increased prevalence of osteoporosis.
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تقييم العادات الغذائية وارتباطها بمرض هشاشة العظام بمنطقة الباحة – المملكة العربية 
السعودية

هالة محمد على وهبة
قسم الاقتصاد المنزلى- كلية التربية النوعية - جامعة المنوفية

(تاريخ الاســتلام: 11-04-2025؛ تاريخ القبول: 2025-05-22)

الملخــص: تهــدف هــذه الدراســة إلــى إيجــاد العلاقــة بيــن الحالــة الغذائيــة ومــرض هـاـــة العظــام الــذي يصيــب الأفــراد المختلفيــن فــي منـقــة الباحــة بالمملكــة 
العربيــة الســعودية  . تــم اختبــار مجموعــة عـــوائية مــن الـالبــات كذلــك مجموعــة مــن الموظفــات ممــا يعانــوا مــن أعــراض هـاـــة العظــام  لتكــون موضــوع 
ــوم والاداب  ــة العل ــات مــن كلي ــة مــن الموظف ــة , 95 حال ــى (105 ) طالب ــى التوال ــه موزعــة عل ــى 200 حال ــد ـــملت الدراســة عل ــذا البحــث وق الدراســة له
ببالجرـــى ومــن مستـــفى الاميــر مـــارى بالمملكــة العربيــة الســعودية علــى التوالــي . تناولــت الدراســة اســتبيان للحصــول علــى البيانــات الهامــة مثــل الدخــل 
- الحالــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة – العــادات والمعتقــدات الغذائيــة والحــالات المرضيــة مــن خلال مقابلــة الحــالات . كمــا تــم تقييــم الحالــة الغذائيــة وارتباطهــا 
ــل  ــم مث ــن القي ــة م ــن ومجموع ــبة الهيموجلوبي ــر نس ــع تقدي ــدم م ــى ال ــيوم ف ــبة الكالس ــر نس ــة بتقدي ــات  موضــع الدراس ــات والموظف ــام  للـالب ــة العظ بهـاـ
الجلوكــوز وانزيمــات الكبــد والكلــى ودهــون الــدم . بالاضافــة الــى عمــل القياســات الجســمية المختلفــة مثــل الـــول , والــوزن ودليــل كتلــة الجســم  كذلــك قيــاس 
كثافــة العظــام بالجهــاز الخــاص بذلــك  فقــد اوضحــت النتائــج ان الحالــة الغذائيــة للـالبــات موضــع الدراســة كانــت منخفضــة علــى الرغــم مــن ارتفــاع المســتوى 
ــات  ــى للـالب ــى التوال ــت عل ــث كان ــة لمــن لديهــن اســتعداد لهـاـــة العظــام حي ــاع النســبة المـوي ــك  ارتف الاقتصــادى والاجتماعــى ومســتوى الدخــل  .  كذل
والموظفــات 13.5% و 21% . عــدم تنــاول الالبــان ومنتجاتهــا بكثــرة وبالتالــى نقــص الكالســيوم فــى الــدم عــن الـبيعــى. نقــص الفوســفور وفيتاميــن D عــن 
الاحتياجــات حيــث بلغــت النســبة فــى الـالبــات والموظفــات علــى التوالــى  (29.7% و 26.7، 67.9% و 78.3% ) و (40.6، 32.2 و 71، 794) % مــن 
التوصيــات الغذائيــة.  مأخــوذ العناصــر الغذائيــة مــن (البروتيــن وفيتاميــن A) كان أقــل مــن الـبيعــي بينمــا كان مأخــوذ الكربوهيــدرات أكبــر مــن التوصيــات 
للمجموعــة المعرضــة للاصابــة بهـاـــة العظــام .  نقــص فيتاميــن   Cعــن الاحتياجــات  فــى المجموعــة المصابــة حيــث بلغــت النســبة كالتالــى 52.4 و %41.4  
مــن التوصيــات للـالبــات والموظفــات علــي التوالــي نتيجــة لقلــة اســتهلاك الفواكــه والخضــروات . قلــة نســبة الهيموجلوبيــن فــى الــدم عــن الـبيعــى حيــث كانــت 
حيــث كانــت 10.1 و 10.7 - 11.50 و10.18 جــم/ ديســيلتر للـالبــات والموظفــات المعرضــات  لهـاـــة العظــام . قلــة ممارســة الرياضــة وكذلــك التعــرض 

للـــمس بيــن الـالبــات والموظفــات بنســبة 70% و77% للمجموعــات المعرضــة للهـاـــة علــي التوالــي.

الكلمات المفتاحية: هـاـة العظام – جهاز قياس كثافة العظام – فيتامين د – المقاييس الجسمية. 
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1. Introduction
The systemic bone disease known as osteoporosis can 

be somewhat avoided by being aware of its risk factors 
and adopting healthy lifestyle choices. While the majority 
of fracture prevention efforts have focused on slowing 
down the pace of age-related bone loss and lowering 
the frequency and intensity of trauma in the elderly, 
there is mounting evidence that peak bone mass plays a 
significant role in maintaining bone strength as people 
age (Sulimani et al., 2016). The main roles of vitamin 
D are to maintain bone and skeletal health and to prevent 
osteoporosis and rickets. It is also necessary for other 
non-skeletal body systems, such as developing immunity 
and lessening the severity of long-term illnesses including 
diabetes, hypertension, and heart disease Gavriela et al ., 
(2023). There are few natural sources of vitamin D, such 
as egg yolks, beef and animal products, and milk and 
dairy products (Lips et al., 2019). In order to ascertain 
the sources, advantages, and deficiencies of vitamin D, 
numerous studies have been carried out globally in relation 
to the increasing prevalence of vitamin D insufficiency 
(Alamoudi et al., 2019; Alshamsan & Bin-Abbas, 
2016). To avoid fracture, the skeleton needs to develop 
and maintain its integrity at its best throughout its life 
cycle. When weights are applied to bones that are greater 
than their capacity, the bones break.  Calcium is essential 
for healthy bones. Reference calcium intakes in Western 
nations have been raised during the past 15 years in order 
to prevent osteoporotic fractures and maximize bone mass 
at skeletal maturity.  Demonstrated that calcium plays 
a crucial role in both skeletal maintenance and proper 
growth. In addition, vitamin D is necessary for intestinal 
calcium absorption and is crucial for skeletal integrity 
and calcium homeostasis) Fiamenghi  and  Mello, 
(2021).  The aim of this study was to collect information 
about knowledge and prevalence of osteoporosis in Al 
Baha region among women and describe the type of 
food habits, sociodemographic characteristics, and other 
osteoporosis- related health behavior.     

2. Subjects and Methods
Subjects

Sample consisted of 105  female students from 
Faculty of Sciences and Arts (Buljurshi)  Al-Baha 
University who were training in the nutrition unit and 95 
employees from Prince Mashari Hospital in Baljurashi 
Kingdom of Saudi Arabia during the year January 2022 
to 2023 were included in this study (all participated who 
were   bone density measurements  and blood analysis), 
all cases were divided in two groups : 

A - Students (19 – 25) years old .
B – Employees (25 – 60) years old .
The sample was selected from those who suffer from 

symptoms of osteoporosis

Methods :

Data were collected by interview with participate 
using questionnaire containing the following: (name, 
occupation, age, total income , educational level, health 
status and food habits).

The questionnaire included some sheets (acts) as 
follows:  

1- The first one was for health status .
2-  The second one for food habits . It included : Food 

like and dislike .
3-  The third one for data about different diseases of 

participants .

Analysis of dietary recall data : 

All the subjects were interviewed To collect data. 
their food intake 24 hours recall for 7 days , food patterns 
and diet history were used. The energy and nutrient 
content of the 24 -hour were computed through the food 
composition table of the National Institute RDA ,(1999). 

Anthropometric measurements : 

The weight and height were measured and recorded 
without shoes for each participant , Subjects were 
weighed using a clinical balance wearing light clothing 
and without shoes to the nearest 0.1kg.The height was 
taken by using a wall stadiometer to the nearest 1mm. 
Since there are  no local standard, for weight or height, 
for age considering Saudi people (Garrow et.al.,1985).

Body mass index ( BMI ) :

Body mass index was used as indication of the 
body status. It was calculated from dividing weight in 
kilograms by height in meters squared (kg/m2) according 
to method reported by  Ostetriche et al., (2000) .

Bone mineral densitometry (BMD):

Single-energy X-ray absorptiometry (SXY) is the 
most accurate (automatic, mecanical) way to measure 
BMD. It uses two different X-ray beams to estimate bone 
density in the spine and hip. Strong, dense bones allow less 
of the X-ray beam to pass through them. The amounts of 
each X-ray beam that are blocked by bone and soft tissue 
are compared to each other. SXY can measure as little 
as 2% of bone loss per year. It is a fast method and uses 
very low doses of radiation. Bone mineral densitometry 
was obtained by using a measured electronic SXY for 
students and employees . 
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Table (1): Distribution of studied subjects according to bone mass density

Categories

parameters

Student ( No – 105 ) Employee ( N – 95 )
Color dexa Ready dexa

No No % Mean ± SD No No % Mean± SD

Osteoporosis - - - - - Red < 60

Osteopenia 27 13.5 25 ± . 28 42 21 41± .5 yellow >61-<90

Normal 78 39 77 ± .13 53 26.5 52± .9 green >90

Total 105 52.5 - 95 47.5 - - -

T. value .023 - 2.454 - - -

P-value .005** - .014* - - -

* P< 0.05   ** P<0.01 *** P<0.001   NS: Not significant

Figure (1): Samples from evaluated cases using DEXA scan

Biochemical analyses:

All samples underwent blood analysis at Prince 
Mashari Hospital in Baljurashi, and the results were taken 
for the study. Determination of hemoglobin level was 
carried out by King and Fauker ( 1973 ) . Determination 
of blood glucose was carried out by Siest et al., (1981) . 
Determination of AST and ALT  was carried out according 
to the method of Bergmeyer et al., (1972) . Serum total 
cholesterol (TC), high-density lipoprotein (HDL-c), 
and low-density lipoprotein (LDL-c) were determined 
according to Weichselbaum (1946) .  Triglycerides 
(TG) was determined according to Larsen  , (1972 ) 
.Creatinine concentration was determined according to 
Carawy, ( 1955) and uric acid was estimated by Fossati 
et al., (1980).

3. Statistical analysis :
Statistical analysis: Statistical package spreadsheet 

software (SPSS) version 16 was used for statistical 
analysis. Mean±SD and analysis of variance (ANOVA) 
test were used as appropriate. Qualitative data were 
expressed as percentages. For comparing the groups  
(SAS., 2004)  .

4. Results 
Distribution of studied subjects according to bone 

mass density  is shown in Table 1 & Figure 1 , The sample 
consisted of 200  adult females (students and employees). 
The results indicated that ( 39 % and 26.5 % ) of students 
and employees were normal ,while  osteopenia was 
current in 13.5 % of students and 21% of employees 
as percent of total sample. The figure ( 1) displays the 
colors, where the green color shows that the samples are 
normal, the yellow color shows that the samples suffer 
from osteopenia, and the red color shows that the samples 
suffer from osteoporosis. 
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Data of table (2) show the age, family income 
and anthropometric measurement of students (19-25) 
years old and employees (25-60) years old . It could be 
noticed that the mean weight was normal for students 
and  increase in the weight of female employees. But for  
ostopenia employee weight seems to be more weight than 

the  non osteopenia. The height recorded for total sample 
was similar to normal . Moreover the mean of body mass 
index (BMI) was also similar to normal for groups except 
for ostopenia employee (over weight).

Fig. 1: Distribution of studied subjects according to bone mass density.

Table ( 2 ) : Mean ± SD of age, family income and anthropometric indices

Employee ( N – 95 )Student ( No – 105 )Categories

Parameters

Non- ostopeniaOstopeniaNon- ostopeniaOstopenia
(no-53)

Mean  ±  SD
(no-42)

Mean  ±  SD
(no-78)

Mean ±  SD
(no-27)

Mean ± SD
37.85 ± 8.9845.58 ±   4.9921.5±1.9525±4.34Age ( years )

.8452.917t-value

.405.008**p-value
1349.13±  308.571484.27±  347.3872.7±3.542954.6±314.5Family income (s.r)

1.0031.077t-value
.325.284p-value

71.42 ±   12.2865.67 ±   6.8551.9±9.6342±11.32Weight ( kg )
2.5651.245t-value
.015*.214p-value

159.78 ±   5.400161.33 ± 6.21161.1±9.2162.3±6.54Height (cm )
.3051.414t-value
.763.132p-value

29.07 ±   4.8923.99 ±   2.9724.2±3.522.3±5.24BMI ( kg/cm2 )
2.6351.988t-value
.013*.325p-value

* P< 0.05   ** P<0.01 *** P<0.001   NS: Not significant
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Table (3) : Mean ± SD  Serum analysis for student and employee

Employee ( N – 95 )Student ( No – 105 )Categories

Parameters

Non- OstopeniaOstopeniaNon- OstopeniaOstopenia

(no-53)
Mean  ±  SD

(no-42)
Mean  ±  SD

(no-78)
Mean ±  SD

(no-27)
Mean ± SD

6.335.708±  .6875.1±.635.77±  .718Glucose (mmol/L)
.156.093t-value
.866.926p-value

2.07±  .471.966±  .141.99±  .211.71±  .25Ca (mmol/L)
.7935.612t-value
.433.000***p-value

12.54±  .79111.65±  .320511.3±. 2310.6±.17Hgb g/dL*
.3068.651t-value

..001**.50p-value
2.59±.  0132.633±  .58212.01±  .832.06±   .13Urea (mmol/L )

6.992.281t-value
.000***.779p-value

287.13±  .73289.5±  .47275.9± .50275.3±  .55Uric acid (umol)
1.842.139t-value
.075.889p-value

* P< 0.05   ** P<0.01    * In blood

The results of table (3) show the mean ± SD blood analysis for samples cases). The highest means were recorded 
for non-ostopenia employees for calcium (2.07 ± 0.47) compared to ostopenia employees (1.966 ± 0.14) mmol. Also the 
results of the same table ( 3 ) indicated that most of students were suffering from decrease of (Hgb), while non- ostopenia 
employees it was high significantly (p<0.01) more compared with ostopenia group (12.54± 0.791 and 11.65± 0.3205)  g/
dl respectively .

Table ( 4 ) : Mean ± SD  liver function for student and employee

Employee ( N – 95 )Student ( No – 105 )
Categories

Parameters

Non- OstopeniaOstopeniaNon- OstopeniaOstopenia

(no-53)
Mean  ±  SD

(no-42)
Mean  ±  SD

(no-78)
Mean ±  SD

(no-27)
Mean ± SD

39.43±5.5040.25±2.56235.4±5.8633.52±6.78AST ( u/L)

3.6681.327t-value

.001**.187p-value

65.30±8.4171.58±13.90565.9±9.6467.96±8.83ALP ( u/L)

1.1371.447t-value

.264.151p-value

30.13±2.2434.50±5.83829.96±3.9725.09±4.14ALT ( u/L )

3.1991.253t-value

.003**.213p-value

* P< 0.05   ** P<0.01    *** P<0.001   NS: Not significant
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Table ( 5 ) : Mean ± SD  lipids fractions for student and employee

Employee ( N – 95 )Student ( No – 105 )Categories

parameters

Non- OstopeniaOstopeniaNon- OstopeniaOstopenia

(no-53)
Mean  ±  SD

(no-42)
Mean  ±  SD

(no-78)
Mean ±  SD

(no-27)
Mean ± SD

3.54±.573.455±.3254.16±.933.73±.97CHL (mmol/L)

.4662.069t-value

.644.041*p-value

2.51±.4093.05±.1730.88±.49.77±.42TG (mmol/L)

4.3901.461t-value

.000***.47p-value

.95±.31.8983±.1782.85±.33.90±.25HDL (mmol/L)

.908.617t-value

.370.539p-value

2.190±.7082.85±.3471.78±.581.71±.812LDL (mmol/L)

2.871.439t-value

.007**.661p-value

.33±.10.3943±.7253.45±.95.14±.083VLDLl (mmol/L)

2.0661.753t-value

.048.101p-value

* P< 0.05   ** P<0.01

Data of table (6) show the nutrients intakes by 
student and employee . Protein intake was evidently 
low when compared with the recommend dietary intake 
(RDA,1989) , for ostopenia & non- ostopenia students 
it was (  39.92±7.26, 45.52±5.50) of RDA while for 
the employee was (48.75±8.79,54.65±6.90) of RDA 
respectively; lowest limit was recorded for ostopenia 
subjects .Table ( 7 ) show the mean ± SD of vitamins 
intakes by students and employees, it was shown that 

the mean of vitamin A intake was ( 471 ± 166.6, 464.9 ± 
177.1 and 579.3 ± 54.7 , 605 ± 133.1) for ostopemia and 
non- ostopemia student and employee respectively, also it 
was less than daily requirements ( 800 mg ).

Moreover, from results of table ( 7 ) it was observed 
that intakes vitamin C and vitamin D were less than 100 
% of RDA which was the case also for vitamin B1 and 
vitamin B2.

From results tables (4) it was found that level of Alp& 
AST were better for non- ostopenia than that of the 
ostopenia students & employees. Empolyees were 

higher than that of the students considering and ALT.
As indicated from results of table (5) triglycerides, 

LDL and were lower and HDL raostly higher for 
students compared with employee with different levels 
of significance, this may be affected by the less age in 
the first case. Difference due to inflicting with ostopenia 
was less evident.
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Table (6) : Mean ± SD  of macronutrients intake

Employee ( N – 95 )Student ( No – 105 )
Categories

Parameters

Non- OstopeniaOstopeniaNon- OstopeniaOstopenia

(no-53)
Mean  ±  SD

(no-42)
Mean  ±  SD

(no-78)
Mean ±  SD

(no-27)
Mean ± SD

54.65±   6.9048.75±  8.7945.52±  5.5039.92±  7.26Total protein (g)
2.1852.688t-value
.036.008**p-value

96.684.294.686.78RDA %

34.39±  5.6639.58±  6.2238.36±  5.435.59±   6.2Lipid
.092.154t-value
.927.878p-value

54.654.954.654.9RDA %
198.8±  52220.58±  57.2187±  39.12190.3±  44.5CHO

.4513.671t-value
.651.000***p-value

89.392.262.373.4RDA %
1576.316182.651516.2±  234.21240.326182.51371.1±  99Energy

1.0041.075t-value
.324.184p-value

78.975.8662.4668.5RDA %
3.9±  1.94.4±  2.33.8±  1.95.8±  3.9Fiber

* P< 0.05   ** P<0.01      *** P<0.001   NS: Not significant

Table ( 7 ) : Mean ± SD  of vitamins intake

Employee ( N – 95 )Student ( No – 105 )Categories

Parameters

Non- OstopeniaOstopeniaNon- OstopeniaOstopenia
(no-53)

Mean  ±  SD
(no-42)

Mean  ±  SD
(no-78)

Mean ±  SD
(no-27)

Mean ± SD
.756±.25.70±.20.66±.29.70±.24Thiamin (mg)

.669.626t-value
.500*.432p-value

68.763.669.163.6RDA %
.773±.14.816±.307.82±.13.71±.14Riboflavin (mg)

.7831.811t-value

.439.073p-value
70.374.274.564.5RDA %

35.8±6.227.9±5.2438.05±11.735.11±9.02Vitamin C (mg)
3.6291.776t-value
.001**.079p-value

53.541.459.252.4RDA %
605±133.1579.3±54.7494.9±177.1471±166.6Vitamin A (mcg)

6.798.264t-value
.000***.792p-value

75.672.361.7559.4RDA %
6.31±1.895.82±1.546.40±2.065.70±1.6Vitamin D

2.407.448t-value
.022*.485p-value

79.478.37167.9RDA %

* P< 0.05   ** P<0.01   *** P<0.001   NS: Not significant
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Table ( 8 ) : Mean ± SD  of Minerals intake

Employee ( N – 95 )Student ( No – 105 )           Categories

Parameters

Non- OstopeniaOstopeniaNon- OstopeniaOstopenia

(no-53)
Mean  ±  SD

(no-42)
Mean  ±  SD

(no-78)
Mean ±  SD

(no-27)
Mean ± SD

765.8±131.8656.8±108.4898.3±167.6689.5±147.9Calcium (mg)
2.4582.708t-value
.019*.008**p-value

63.754.674.851.54RDA %
383.9±98.3321.8±58.2377.5±158.2358.9±171.9Phosphorus (mg)

.957.459t-value

.346.647p-value
32.226.740.629.7RDA %

10.18±1.9211.50±.1.0310.7±1.7610.1±1.35Total iron (mg)
.35681.147t-value

.000***.254p-value
81.276.775.367.6RDA %

5.98±1.555.49±2.386.74±.935.50±2.04Zinc (mg)
.7571.726t-value
.454.087p-value

58.254.0864.562.5RDA %
* P< 0.05   ** P<0.01  *** P<0.001   NS: Not significant

Table (9) : Mean correlation between nutrient intake and anthropometric

Age Income Weight Height BMI
Protein -.071 -.102 -.044* .056 -.014*
Lipid .006 .219** .076 -.087 .034*

Carbohydrate .496** .450** .259** .048* .161
Calcium -.299** -.065 .087 .043 .026

Phosphorus .198* .163 .178** .005 .176*
Iron -.172* -.380** -.218** .155 -.243**
Zinc -.102 -.147 -.070 .102 -.211*

Vit . B1 .091 .061 .063 .000 .054
Vit . B2 .127 .038 -.47 -.231** -.066
Vit . C -.127 -.177* .47 -.080 .035
Vit . D -.030 .079 -.271** .144 -.174*
Vit . A .103 .041 -.243** -.090 -.153

*p < 0.05 significant       ** p < 0.01 high significant         *** p < 0.001 very high significant  
-negative correlation coefficient            BMI : Body mass index 

Data present is table (8) show minerals intakes by 
ostopenin & non- ostopenin individuals groups . It could 
be noticed that the intake of calcium was respectively low 
(689.5±147.9, 898.3 ± 167.6 and 656.8 ± 108.4, 765.8 
±131.8) mg/dl by student and employee respectively, 
being less than of the RDA. Moreover, the intake of 
phosphorus, iron and zinc were less than 100% of the 
RDA .

Table (9) showed that show the correlation coefficients 
between anthropometric indices and nutrients intakes 
which revealed that:  There was positive significant 
correlation between weight and carbolydrates, and 
phosphorus while it was negative with iron carbohydrate 
and phosphorus and   vitamin  D. Positive significant 
correlation was found between BMI and phosphorus 
(0.176) P<0.05.  There are positive significant correlations 
between age and each of  carbohydrate (P<0.01) calcium 
(p<0.01) and phosphorus (p<0.05).
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Table (10) show the correlation coefficient between 
mineral intakes some blood analysis. Result indicated 
that:  There are a positive significant correlations  for 

calcium intake from one side  and Hgb from the other 
side. There are positive high significant correlation 
between iron and Hgb (p < 0.001).

Table (10) : Mean correlation between minerals intake and some blood analysis 

    Ca Hgb Glucose Cholesterol

Calcium .203* .261** .093 .154

Phosphorus .075* .092 .079 .296**

Iron -.092 .283** .133 .091

Zinc .106* .074 .056 .209*
* p < 0.05 significant  ** p < 0.01 high significant   *** p<0.001 very high significant  

Table (11) Distribution of studied sample according to health status and food habits. 

Categories

parameters

No - 27 No-78 No-42 No-53

osteopenia Non- 
osteopenia osteopenia Non- 

osteopenia
No No% No No% No No%

No
No%

Does anyone in your family suffer from osteoporosis?
Yes 
No

21
6

77.7
22.3

40
38

51.3
48.7

22
20

52.3
47.6

14
39

26.4
73.6

Are you exposed to sunlight daily?
Yes
No

Sometimes

11
9
7

40.7
33.3
25.9

45
8
25

57.7
10.2
32.1

10
15
17

23.8
35.7
40.5

17
20
16

32.1
37.7
30.1

Do you suffer from any of Endocrine disorders ? 
Yes
No

1
26

3.7
96.3

2
76

2.6
97.4

10
32

23.8
76.19

15
38

28.3
71.7

Do you suffer from malabsorpation or digestion problem?
Yes
No

Sometimes

17
5
5

62.9
18.2
18.9

15
35
28

19.2
44.9
35.9

12
11
19

28.5
26.2
45.23

11
12
30

20.8
22.6
56.60

Do you suffer from diabetes or gout ?
Yes 
No

2
25

7.5
92.5

1
77

1.3
98.7

13
29

30.9
69.1

20
33

37.7
62.3

Do you suffer from hypertension?
Yes
No

1
26

3.7
96.3

2
66

2.5
84.6

10
32

23.8
76.2

10
43

18.9
81.1

Do you practice sport or exercise? 
Yes 
No

Sometimes

16
8
3

59.2
29.6
11.2

25
30
23

32.1
38.4
29.5

10
11
21

23.8
26.2
50

10
22
21

18.9
41.5
39.62

Do you lose some teeth recent ?
Yes 
No

15
12

55.6
44.4

32
46

41.1
58.9

18
24

42.8
57.2

12
41

22.6
77.35

Do you have any drugs containing calcium ?
Yes  
no

2
25

7.4
92.6

--
78

--
100

14
28

33.3
66.6

16
37

30.18
69.8
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Categories

Parameters

Student (N – 105) Employee ( N – 95 )
No - 27 No-78 No-42 No-53

osteopenia Non- osteopenia osteopenia Non- osteopenia
No NO% No NO% No NO% No   NO%

Do you keep drinking tea after eating?
Yes
No

Sometimes

16
4
7

59.2
14.8
26

20
35
23

25.6
44.9
29.5

25
13
4

59.5
30.95
9.5

15
10
28

28.3
18.86
52.8

Do you suffer from Helicobacter pylori?
Yes
No

10
17

37.1
62.96

30
48

38.5
61.53

15
27

35.7
64.28

17
36

32.1
67.9

Do you have cola or Pepsi products with the meal ?
Yes
No

Sometimes

20
4
3

74.1
14.8
11.1

50
15
13

64.1
19.2
16.7

10
32
--

23.8
76.2

19
10
24

35.8
18.8
45.2

Do you prefer salt foods ?
Yes
No

Sometimes

12
7
8

44.4
26

29.6

20
45
13

25.6
57.7
16.8

16
14
2

38.1
33.3
4.9

9
10
34

16.9
18.8
64.2

Do you prefer caned food more than fresh ones ?
Yes 
No

Sometimes

15
5
7

55.5
18.5
26

41
6
31

52.7
7.6
39.7

15
13
14

35.7
30.95
33.3

18
10
25

33.9
18.8
47.2

Do you make sure to consume milk or dairy products 
daily?
Yes 
No

Sometimes

5
15
7

18.5
55.5
26

26
30
21

33.3
38.5
28.2

10
16
16

23.8
38.1
38.1

19
12
22

35.8
22.64
41.50

Did you have milk in your childhood ?
Yes 
No

Sometimes

20
2
5

74.1
7.4
18.5

50
5
23

64.1
6.4
29.5

14
17
11

33.3
40.47
26.1

15
9
29

28.30
16.98
54.7

Do your food contain animal fats ( meat ) ?
Yes
No

Sometimes

9
10
8

33.3
37.1
29.6

20
18
40

25.6
23.1
51.3

17
10
15

40.4
23.8
35.7

13
2
8

24.52
22.6
52.8

Do you eat oranges or guava after eating?
Yes
No

Sometimes

11
16
--

40.7
59.3

--

29
30
19

37.2
38.5
24.3

6
16
20

14.2
38.1
47.6

9
13
31

16.9
24.5
58.5

Do you eat fish?
Yes
No

Sometimes

2
19
6

7.4
70.3
22.3

5
51
22

6.4
65.4
28.2

5
37
--

11.9
88.1

15
15
23

28.3
28.3
43.4

What kind of bread do you prefer ?
White 
Brown

11
16

40.7
59.3

35
43

44.9
55.1

18
24

42.8
57.1

19
24

35.8
64.1

Data present in Table (11) show the distribution of 
the studied sample according to health status and dietary 
habits. The results indicated that: (21) % of participants 
do not get sun exposure, which causes osteoporosis, 
(70) % of participants did not eat fatty fish (salmon and 

sardines), there was a prevalence of thyroid disorders 
and Helicobacter pylori infection. (77%) of participants 
had a family history of osteoporosis. They also did not 
consume sufficient amounts of vitamin D or vitamin C. 
Most participants also had malnutrition (74%) .
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5. Discussion
Globally, vitamin D insufficiency is a major health 

concern. In Saudi Arabia, it is very common in all age 
categories, but it is more common in women and children.
vitamin D helped maintain teeth and bone, enhance 
immunity, and improve muscle strength    . The current 
study  aimed to find correlation between the dietary 
consumption pattern and osteoporosis disease affecting 
different individuals in Al Baha region–Saudi Arabian 
kingdom  .The results from table (1)  showed that the 
disease was more prevalence among female by 21% and 
was the highest.prevalence in the age group of 19 to 60 
years. Our data show that Ostopenia is more frequent in 
employees   than in students 13.5 %  as percent of total 
sample. Table (2 ) demonstrates that ostopenia increases 
with weight gain, and this is more so in overweight 
female employees , also  female in the age group 40-50 
years have higher osteoporosis. This result agree with 
Sheu and  diamond, (2022) showed that According to a 
Saudi Ministry of Health research, women over 50 are 
more likely to develop osteopenia and osteoporosis. 

Data of table (3) shows low blood calcium in students 
and employees and high uric acid levels in the participants 
, This is due to the lack of consumption of foods 
containing calcium, also lack of exposure to the sun,It is 
commonly recognized that phosphorus and calcium serve 
as phenotypic indicators for the production of bones. 
This result agree with Bundy et al.,(2017 ) showed that 
the level of nutritional knowledge rose among middle-
aged individuals and fell considerably among younger 
and older individuals, middle-aged individuals possess 
greater nutritional knowledge .

Our current study shows that   table (5)  triglycerides 
and LDL were higher and HDL raostly lower for  
employee compared with  students with different levels 
of significance (p<0.05), This result agree with  (Nejla 
and  Erbe, 2020  ) showed that a lack of vitamin D lowers 
the risk of heart failure, protects against cardiovascular 
disease and its risk factors, and linked to an increased risk 
of cardiovascular disease.

Data of table ( 6 ) show the nutrients intakes by 
student and employee . Protein intake was evidently low 
when compared with the recommend dietary intake (RDA 
, 1999), for ostopenia & non- ostopenia  it was lowest 
limit recorded  , This led to vitamin D deficiency because 
vitamin D content was  higher in meat than in vegetables 
and fruits.

This result agree with Bahrami,et al., (2021) showed 
that low energy and protein intake has been suggested to 
contribute to the increased incidence of ostopenia in the 
elderly. However, the impact of dietary protein on bone 
health is still a matter of debate, adequate dietary calcium 
intake, appropriate intakes of vegetables and fruit have a 

beneficial effect on bones in boys aged 8-20 y.

The current study demonstrates  that the participants’ 
decreased intake of foods containing vitamins, as they had 
a lower percentage of vitamins, especially vitamins A, D, 
and C, There are few natural sources of vitamin D, this 
led to a deficiency of vitamin D and led to the appearance 
of symptoms of osteoporosis.  This result agree with  
(Alamoudi et al., 2019   ; Kaddam et al., 2017]   and  
Al-Qahtani et al., 2022) showed that Saudi Arabia have 
unacceptably high degrees of vitamin D   insufficiency 
and vitamin D insufficiency is high due to insufficient 
dietary vitamin D intake and lack of sun exposure. 

Data present is table (8) shows the intake of calcium 
was being less than of the RDA. Moreover, the intake 
of phosphorus, iron and zinc were less than 100% of the 
RDA. It is well known that calcium and phosphorus are 
widely accepted as phenotype markers for bone formation 
.  This led to a decrease in bone density in the participants, 
whether students or employees.  This result agree with  
(Ministry of Education,2018) showed that vitamin D was 
essential in maintaining calcium and phosphate levels, 
and  crucial for bone and teeth. our research has   indicated 
that table (9  and 10) shows that there are correlation 
between nutrient intake  and anthropometric    ,as well 
as  minerals intake and some blood analysis ,  There are 
positive significant correlations between weight and 
each of  carbohydrate (P<0.01), calcium (p<0.01) and 
phosphorus (p<0.05) while it was negative with iron 
carbohydrate and phosphorus and   vitamin  D, there are 
positive high significant correlation between calcium 
intake and calcium in the serum (p < 0.001), There are 
positive high significant correlation between iron and 
Hgb (p < 0.001).

Data present is table (11) showed that (21) % of 
participants do not get sun exposure which causes 
osteoporosis, 72% were exposed to the common cold as a 
result of exposure to vitamin D deficiency   . This result 
agree with  (Martins et al., 2019; Zareef and Jackson 2021) 
showed that   link between 25-hydroxy vitamin D levels 
in the serum and sunlight exposure is more  significant 
than dietary intake  and Vitamin D production in the skin 
could be impaired in some situations, such as darker skin 
and sunscreen use, according to premenopausal women in 
Jeddah, Saudi Arabia, roughly half of study participants 
disliked being in the sun, ( 70 ) % of participants did not 
eat fatty fish (salmon and sardines), dairy products and 
eggs per week, also showed that most sample of students 
and employees preferred cola and pepsi (74.1 to 83.3%) 
, Most of the weather in Al Baha is cloudy and cold. This 
result agree with   (Ministry of Education, 2018 ) explain 
that  residents who live in cloudy areas are more prone to 
vitamin D deficiency. 
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Most of the study participants take vitamin D tablets  
and yet have osteoporosis because they do not take 
calcium products, whether tablets or food, These findings 
support the findings of a study by Abuobaida, et al., (2021) 
, which demonstrated that consuming high-calcium skim 
milk helped postmenopausal women reduce the rate of 
bone loss at clinically significant lumbar spine and hip 
sites. Moreover, supplementing with milk improved the 
subjects’ serum 25-hydroxy vitamin D status. or food, 
These findings support the findings of a study by Lips 
et al., (2019), which demonstrated that consuming high-
calcium skim milk helped postmenopausal women reduce 
the rate of bone loss at clinically significant lumbar 
spine and hip sites. Moreover, supplementing with milk 
improved the subjects’ serum 25-hydroxy vitamin D 
status. 

In the present study, the results showed that 
hyperthyroidism developed bone this change similar to 
reported by (Ministry of Education, 2018) .

6. Conclusion
This study was  evaluating nutritional habits and its 

association with the prevalence of osteoporosis in the Al-
Baha region  . The results indicate that Participants had 
limited understanding regarding  of osteoporosis and its 
causes . Most participants had  not adequate knowledge   
of vitamin D benefits and its effects on maintaining 
teeth and bone, enhancing immunity,  improving muscle 
strength and heart disease. The majority were unaware 
of the nutritional sources of vitamin D and  calcium. 
The number of employees participants diagnosed with 
osteopenia  was  higher than Student, mainly due to 
restricted sunlight exposure, lack of intake of milk and 
milk products , lack of fish consumption, stomach acid 
deficiency , consumption of canned Pepsi and cola 
and   there  was a prevalence of thyroid disorders and 
Helicobacter pylori infection, which led to an increased 
prevalence of osteoporosis, The study advises eating 
fresh vegetables , eating fish twice a week  and increased 
sun exposure.
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.)A4( صفحة من القطع العادي )ألا تزيد صفحاته عن )35  )1

أن يحتوي على عنوان البحث وملخصه باللغتين العربية والإنجليزية في صفحةٍ واحدةٍ، بحيث لا يزيد عن )250( كلمة   )2
للملخص، وأن يتضمن البحث كلمات مفتاحيةٍ دالةٍ على التخصص الدقيق للبحث باللغتين، بحيث لا يتجاوز عددها )6( 

كلمات، توضع بعد نهاية كل ملخص. 
أن يذكر اسم المؤلف وجهة عمله بعد عنوان البحث مباشرة باللغتين العربية والإنجليزية.   )3

أن تقدم البحوث العربية مطبوعة بخط )Simplified Arabic(، بحجم )14( للنصوص في المتن، وبالخط نفسه بحجم )12(   )4
للهوامش.

أن تقدم البحوث الإنجليزية مطبوعة بخط )Times New Roman( بحجم )12( للنصوص في المتن، وبالخط نفسه بحجم   )5
)9( للهوامش.

2.5 سم على  الحواشي  السطور، وتكون  ترك مسافة سطر واحد بين  الصفحة، مع  البحث على وجه واحد من  كتابة   )6
الجوانب الأربعة للصفحة، بما يعادل 1.00 إنش )بوصة(.

التزام الترتيب الموضوعي الآتي:   )7
       المقدمـــة: تكون دالة على موضوع البحث، والهدف منه، ومنسجمة مع ما يَرِدُ في البحث  من معلومات وأفكار وحقائق 

علمية، كما تشير باختصار إلى مشكلة البحث، وأهمية الدراسات السابقة. 
         العـرض: يتضمـن التفاصيـل الأساسـية لمنهجيـة البحـث، والأدوات والطـرق التـي تخـدم  الهدف، وترتب المعلومات حسـب 

أولويتها. 
        النتائج والمناقشة: يجب أن تكون واضحة موجزة، مع بيان دلالاتها دون تكرار. 

        الخاتمة: تتضمن تلخيصًا موجزًا للموضوع، وما توصل إليه الباحث من نتائج، مع ذكر التوصيات والمقترحات.
أن تدرج الرسوم البيانية والأشكال التوضيحية في النص، وترقم ترقيماً متسلسلًا، وتكتب أسماؤها والملاحظات التوضيحية   )8

أسفلها.
أن تدرج الجداول في النص، وترقم ترقيماً متسلسلًا، وتكتب أسماؤها أعلاها، وأما الملاحظات التوضيحية فتكتب أسفل   )9

الجدول.
ألا توضع الهوامش أسفل الصفحة إلا عند الضرورة فقط، ويشار إليها برقم أو نجمة، ويكون الخط فيها بحجم )12(   )10

للعربي و )9( للإنجليزي.
لا تنشر المجلة أدوات البحث والقياس، وتقوم بحذفها عند طباعة المجلة.  )11

والتاريخ  الاسم  ذكر  يعتمـد  نظام  وهـــو   ،)APA( نظام  النص  داخل  والمراجـــع  المصــادر  توثيق  منهج  في  يُراعى  أن   )12
)name/year( داخل المتن، ولا يقبل نظام ترقيم المراجع داخل النص مع وضع الحاشية أسفل الصفحة، وتوضع المصادر 
والمراجع داخل المتن بين قوسين حسب الأمثلة الآتية: يذكر اسم عائلة المؤلف متبوعا بفاصلة، فسنة النشر، مثلا: )مجاهد، 
1988م(. وفي حالة الاقتباس المباشر يضاف رقم الصفحة مباشرة بعد تاريخ النشـر مثلا: )خيري، 1985م، ص:33(. أما 
إذا كان للمصدر مؤلفان فيذكران مع اتباع الخطوات السابقة مثلا: )الفالح وعياش، 1424هـ(. وفي حالة وجود أكثر من 
مؤلفين فتذكر أسماء عوائلهم أول مرة، مثلا: )مجاهد والعودات والشيخ، 1408هـ(، وإذا تكرر الاقتباس من المصدر نفسه 
فيشار إلى اسم عائلة المؤلف الأول فقط، ويكتب بعده وآخرون مثل: )مجاهد وآخرون، 1408هــ(، على أن تكتب معلومات 

النشر كاملة في قائمة المصادر والمراجع.
تخرج الأحاديث والآثار على النحو الآتي:  )13

      )صحيح البخاري، ج:1، ص: 5، رقم الحديث 511(.
توضع قائمة المصادر والمراجع في نهاية البحث مرتبة ترتيباً هجائياً حسب اسم العائلة، ووفق نظام جمعية علم النفس   )14
الأمريكية )APA( الإصدار السادس، وبحجم )12( للعربي و)9( للإنجليزي، وترتب البيانات الببليوغرافية على النحو 

الآتي: 
        •     الاقتباس من كتاب لمؤلف واحد:

الخوجلي، أحمد. )2004م(. مبادئ فيزياء الجوامدمبادئ فيزياء الجوامد. الخرطوم، السودان: عزة للنشر والتوزيع.

        •     الاقتباس من كتاب لأكثر من مؤلف: 
الرياض،  للتعليم والتعلم.  التعليمية  للتعليم والتعلمالتقنية  التعليمية  التقنية  )1434هـ/2013م(.  نيوباي، تيموثي؛ ستيبتش، دونالد؛ راس، جيمس.   

المملكة العربية السعودية: دار جامعة الملك سعود للنشر.
        •     الاقتباس من دورية: 

النافع، عبداللطيف حمود. )1427هــ(. أثر قيادة السيارات خارج الطرق المعبدة في الغطاء النباتي بالمنتزهات البرية: 
دارسة في حماية البيئة، في وسط المملكة العربية السعودية. المجلة السعودية في علوم الحياةالمجلة السعودية في علوم الحياة، 14)1(، 72-53.

        •     الاقتباس من رسالة ماجستير أو دكتوراه: 
القاضي، إيمان عبدلله. )1429هـ(. النباتات الطبيعية للبيئة الساحلية بين رأسي تنورة والملوح بالمنطقة الشرقيةالنباتات الطبيعية للبيئة الساحلية بين رأسي تنورة والملوح بالمنطقة الشرقية: 
دراسة في الجغرافيا النباتية وحماية البيئة. رسالة دكتواره غير منشورة، كلية الآداب للبنات، الدمام، المملكة العربية 

السعودية: جامعة الملك فيصل. 
        •     الاقتباس من الشبكة العنكبوتية (الإنترنت(:  

              - الاقتباس من كتاب: 
ــي  ــرِّف  الرقمـ ــي. المعـ ــم العالـ ــات التعليـ ــي مؤسسـ ــم الأداء فـ ــيتقييـ ــم العالـ ــات التعليـ ــي مؤسسـ ــم الأداء فـ ــي، م.ف. )2010م(. تقييـ ــي، م.ر. و المدنـ المزروعــــــــــــ
)DOI:10.xxxx/xxxx-xxxxxxxx-x(، أو برتوكـــول نقـــل النصـــوص التشـــعبي )...http://www(، أو الرقـــم المعيـــاري 

الدولـــي للكتاب  
                - الاقتباس من مقالة في دورية: 

المدني، م.ف. )2014(. مفهوم الحــوار في تقريب وجهات النظر. المجلة البريطانية لتكنولوجيا التعليمالمجلة البريطانية لتكنولوجيا التعليم، 11)6(، 
 )http://أو برتوكول نقل النصوص التشعبي )DOI:10.xxxx/xxxx-xxxxxxxx-x( 225-260. المعرِّف الرقمي
 )ISSN: 1467 - أو الرقم المعياري التسلسلي الدولي للمجلة ،onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111(

 .8535(
يلتزم الباحث بترجمة )أو رومنة( أسماء المصادر والمراجع العربية إلى اللغة الإنجليزية في قائمة المصادر والمراجع. 

وعلى سبيل المثال: 
الجبر، سليمان. )1991م(. تقويم طرق تدريس الجغرافيا ومدى اختلافها باختلاف خبرات المدرسين وجنسياتهم 
وتخصصاتهم في المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية. مجلة جامعة الملك سعودمجلة جامعة الملك سعود-- العلوم التربوية العلوم التربوية، 3)1(، 

 .170-143
Al-Gabr, S. )1991(. The Evaluation of Geography Instruction and the Variety of its Teaching 
Concerning the Experience, Nationality, and the Field of Study in Intermediate Schools in Saudi 
Arabia )in Arabic(. Journal of King Saud University- Educational Sciences, 3)1(, 143-170.

16(  تستخدم الأرقام العربية الأصلية )0، 1، 2، 3، ...( في البحث.
تؤول جميع حقوق النشر للمجلة في حال إرسال البحث للتحكيم وقبوله للنشر.   )17

ثانيـاً: الأشياء المطلوب تسليمها 
نسخة إلكترونية من البحث بصيغتي )WORD( و )PDF(، وترسلان على البريد الإلكتروني الآتي:   )1

  s.journal@nbu.edu.sa
السيرة الذاتية للباحث، متضمنة اسمه باللغتين العربية والإنجليزية، وعنوان البريد الإلكتروني الحالي، ورتبته العلمية.   )2

تعبئة النماذج الآتية:   )3
نموذج طلب نشر بحث في المجلة. أ   - 

نموذج تعهد بأن البحث غير منشور أو مقدم للنشر في مكان آخر. ب  - 

ثالثاً: تنبيهات عامة
أصول البحث التي تصل إلى المجلة لا تردّ سواء أَنُشِرَتْ أم لم تنشر.  )1

الآراء الواردة في البحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر أصحابها.   )2

)ISBN : 000-0- 00 - 000000-0(

)15

و

توضع قائمة المصادر والمراجع في نهاية البحث مرتبة ترتيباً هجائياً حسب اسم العائلة، ووفق نظام جمعية علم النفس    )13
الأمريكية )APA) الإصدار السادس، وبحجم )12( للعربي و)9) للإنجليزي، وترتب البيانات الببليوغرافية على النحو
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